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1. Diagnoza sektorn zdrowia. 
Diagnoza sektora zdrowia w todzi stanowi opis sytuacji dernografic~ne~i, 

epidemialagicznej oraz organizac-ji i zasohow opieki zdmwotnqi na terenie Lodzi. Ohejmu-je 
podmiow lecznicze nie tylko bedqce w gestii Miasta, Zakres diagnozy stanowi wiec rap0i-i 
o stanie zdrewia mieszkaricbw Lodzi i opiece zdrowatnej na terenic miasta. 

1. Syiuacja demograflana todzi na tie wojcwcidztwa i ~olrki' .  

t6dk jest trzecim co do wielkoici miastern w Polsce. Pod koniec 201 1 r. ticzba 
IudnoGci w todzi wynosib 725.055 i hyia n i 3 . s ~ ~  0 ponad 12.000 nit w roku 2010. Podkreslic 
nalea,  i i  t 6 d i  - podobnle jak wo-iicw~dztwo - w porbwnaniu do innych dui.ych miast w 
Polsce, od wielu !at charakteryzuje siq najwiekszyrn spadkiem liczby rnleszkawichw . 
Przycqn lego zjawiska nalepy upatrywak w charnkterystycc mchu naturalncgo i rnigracjach 
stalych Iudnogci. 

W 201 F r. w wojewhdxtnie 16dzkim satdo migracji w mchu wewn~tnnyrn 
wynosito blisko -1.9 tys, osbb. W przypadku rniasta, od pocmku XXI wieku do 2007 r. 
wystepowal ubytek migracyjny o corn wiqkszym natqieniu. W kolqjnych latach 
w pneliczeniu na 1000 mieszkaticow u,jernne saldo rnigmcji utrzyrnuje siq na poziornie okoio 
2%, czyli stanowi rnniej n iz  1 3% ubytku rzeczyvistcgo Piczby mieszkahc~w (Tabela I). 

Tabela 1, 

Lata 

Migracje w e m e t m e  i zagraniczne ludnoici na pobyt slaty w latach 2006 - 20 1 1 
Saldo migracji 

7, danych za 201 1 r. y n i k a ,  iz wqjew6dzhvo lodzkie znajduje sEq w gn~pie 
wojewodztw, ktbre posiadajq ujernny pmyrost nsrturalny, przy c q m  wojew6dztwo 16dzkie 
posiada najwyZszq w kraj u wartosC ujemnq zarbwno w liczbach hezwzglednych jak 
i we wskakniku na 1000 ludnoici, Dla Ladzi wskainik ten wynosil -5 .74 /~ .  co bylo nie tylko 

t b d i  

201 1 

I ~ r b d l a :  Stan i snvktura ludnotci oraz sucl~ naturalny w pmkroju 1erylorialnyn.l w 20 10 r.. GUS, Warsxawa 
201 9 ;  GUS, Bank Danych Lokalnych, http: :www.stat,~av.~lM~'a~p~strona.html?p n a r n e = i p m ;  LudnoSC 
Lodzi i innych widkich miast w Polsce w latach 1984-2006, L6dzki Urzqd Statystycmy, L6dL 2007; 
,,Statyswka Lodzi" - Urzqd Sratystyctny w Lodti. 20 10 r.: ,.Wok61 zdrowia - wojewodawe Ihdzkie na tle 
Polski w 2010 r." - Wojewbdzkie Centrum Zdrowia Publicmego w Lodzi, Ldd?, 201 1 r.: Rocmiki 
Dernogmficme 20 10. 20 F I. GUS, Warszawa; ,,Sytu~cja Zdrawotna Ludndci Polski" - Narodowy lnstytut 
Zdrowia Publ icznego - Panstwowy Zaktad H igien y, Warszawa. 

Wojewbdztwo 16dzkie 

Zrbdlo: Bank Danych Lokalnych - www.stat .~ov.~l  
I - 1467 - 2,O -1891 1 - 0.7 



1 nrjniksyrn wynikiern w sktli wojewbdrtva, Ictx t s E e  knju.  Co wiecej po okresie spadku 
w latach 2007 - 20 1 0, w 20 1 1 s. ohsenvowany jest wnost wartoSci ubytku. (Tabela 2) .  

Tabela 2. Przyrost naturalny w Codzi i w wojew6dztwie Iodzkim w latach 2006 - 201 1 

La ta Pmysost naturalny 
L6di Wojewhdztwo Ihdzkie 

W licz'bach Na 1000 W liczbach Na 1OOO 
bemxgledn~ch -- l u&iiSci hezwzgled nych ludnofci 

2006 - 4926 -6.5 -7  948 -3,t 
2007 - 4852 - 6,5 - 8131 - 3,2 
2008 -4146 - 5-6 - 5986 - 2,4 
2009 - 3 700 - 5.0 - 5864 - 2.3 

1 2011 [ - 4 1 1 1  - 5,7 - 6864 - 2,7 
Zrbdlo: Bank Danych Lokalnych - www.srat.sov.pJ 

Ujemny przyrost naturalny oraz ujermze saldo migracji niekorzystnie wplywa-jq 
na strukt urq demnpficznq todzi  prowadzqc do zrnniej s;sania liczby 1udnoSci z rosnqccym 
udzialem os6b starszych. 

2. Sytuacja epiderniologiczna - probIemy zdrowotne rniesxkanc6v Ladzi. 

Opisana poni tej sytuacja epiderniologiczna odnosi sic do jednego z zasadnicqch 
wskaknikbw stosowanych w badaniach nad stanem sdrowia i opieki zdrowotnej, t_j. wsknknika 
zgon6w. Wszelkie dzistlania (lecznicze, prewencyjnc) majq bawiern za sw~.i ppodstawowy cel 
zwiekszenie Sredniej dhgo9ci tycia poprzez smniejszenie umieralno9ci na choroby Iub grupy 
chor6b w poszczeg6l nych grupach wiekowych, dla ktbryc h sq typowe i wystqpujq najczqSciej. 



Wykses 1 .  Przeciqtne trwanie @cia w Polsce i wyhmnych miastach \v 20 F 0 r.  

1 
\ 

i POLSKA I 
80)6 1 

I 64.0 66.0 6R.O 70.0 72.0 74.0 76.0 73.0 80.0 82.0 
. -" - -- 1 .- - -- . - -- .- - 

irbdlo: Trwanie @cia w 20 10 r., GUS, Warszawa 20 1 I. 

W porownaniu do innych d u ~ y c h  mjast, t 6 d i .  od wielu lat charakteyzuje siq 
najkhtszq pnecietnq d tugoiciq @cia rnieszkaricbw. W 201 0 r. przecictna dIugoSd i y c i a  
uyniosla 70 lat dla rnqi:czyzn i 79 lat dia kobiet, co bylo wynikiem znacznie gorszyrn niz  
Srednia lcrajowa - odpowiednio o 2,1 lat i t ,6 lat. Rbwniez w 20 I 1 r. przecietne tnvanie kycia 
mieszkanc6w Lodzi kszta1towaEo siq znacznie ponikej Sredniej krajowej i uynioslo 7 0 2  lat 
dla m@czyzn orax 78,4 lat dla kobiet (pr;?y Sredniej krqiowej odpowiednio 73,O i 80.9)~. 

Jak podaje Patistwowy Zaklad Ngieny3 z punktu widzenia dhigoici trwmia  cia 
najrnniej korzystnym 6rodowiskiem mmieszkania w Polsce sa, naj rnniej sze rniasta. ponizqi 
5 tys. mieszkaficow, nntomiast najlepszym - najwiqksze miasta, jednak z wyjqtkiem todzi,  
kthrej miesxkwncp Qjq nawet kr6cej nit mieszkahcy malych miast. We wszystkich 
duiych miastach ohsenvowany jest wzrost przecietnego tnvania @cia jednak dynarnika tego 
procesu jest w todzi znacmie mniejs~a. Nadal trwanie %ycia rnqzczyzn i kobiet jest 
najkrbtsze w Lodzi, a naidi~-sze w Warsmwie i Krakowie. Co wiqce*j, roznicc te powiqkszajq 
siq. W latach siederndziesiqtych trwanie iycia mqkczyzn w todzi byfo krotsx  nii 
w Krakowie a 2,4 lam, a w 2006 r. o 5,1 lat. Odpowiednie roaice dla kobiet wynosil?; 1.9 la! 
OW 2,s lat. Poziom przecietnego dalszego tnvania Qcia dawodzi, ie nat~penie umieralneici 
jest w todzi  wyrainie wicksze ni2 w innych wielkich miaslach. W pdqczenju z niekorzystnq 
strukturq wieku daje to w efekcie relatywnie du?q liczbe zgonbw. 

Od poczqtku lat 90-tych choroby ukladu krqhmia oraz nowotwory sloSFiwe 
sq gf6wnyrni przyczynami zgon6w na Swiecie, w tym takie w Polsce i w Lodzi. 

"rwanie q c i a  w 201 1 roku, GUS, Wanzawa 201 1,s. 24.  
.' Panstwowy Zaklad Hisieny, Sytuacja Zdroworna LudnoSci Polski, Warszawa 2008. 
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I- - - -  . - - -- .- I 
tr6dto: Bank Danych Lokalnych, www.stat.eov.pl [ I  I .09.2012] 

WSrod przy czyn sgon6w. oprocz chorhb ukladu krqkenia i nowotworbw zf aSliwych. 
wysoki odsetek od wielu lat wykazujq zelmqtrzne przyczyny zgonow (urazy. ~atrucia 
i samobbjstwa). 

I Porbwnujqc wwskaiuiki zgon6w dla Lodzi z danymi og6lnokrajowymi naleiy 
7~uwaiyd. i ?  w s k h i k i  te w zakresie gl6wmych przyczyn sq wy2sze w todzi,  
w szczeg6bnoici dla nowotworhw. Podobna sytuacja, chod 0 mniej szym nasileniu, 
ma miejsce w przypadku gdy dokonamy porbwnania zgon6w w todzi ze wskaznikarni 
dla wqiewodztwa lbdzkiego, Wyjqtek stanowi liczba sgonbw z powodu pnyczyn 
zewnqtmnych, ktbm jest nizsza. 



Wykres 3. Wskajni k zgonbw w Polsce, wqiew~dzh;sie fbdzkim i Eodzi w 20 1 0 r. 
(na 10 tys. mieszkancbw) 

Polska *I waie~v6clzr~o l6tlrkie rn Iodi  
- - .. -- ----- - - - -  

Zdrowia Publicznego w Lodzi, ~ a n z ~ a n z h  ~okaynjch. www.staa.gov.pl 

I I / Zewnctt7nsprrycrynv2ponu 
I I 

Choroby ukladu kraenia 

5,015 I 
Choroby uktadu oddrchowe~o * " 6,18 

7,40 I 
i 

4,25 
Choroby uktadu trawienne~o d . 7 7  

7,92 
.- -- -. . - - - 

/I 0,OO 10,OO ID ,QQ 30.00 40,OO 50,OO 60,OO 
i 

Choroby ukiadu krqkenia w 201 0 r. hyfy przyczynq 46% wszystkich sgonow w Polsce, 
45,s % agbh zgonow w wojew~dztwie todzkim i 40,7 % wsqstkich sgon6w w Lodzi, 
gdzie od kil ku lat muwa2alna jest tendencja spadkowa. 

I 

* Wspblczynnik zgonbw na 1 0 tys. w 201 0 r. wynosil: w Polsce - 45,55. w woj. 16dzkjm 
55,86 (w 2008 r. - 58,041, zag w Lodzi 56.33 (w 2008 r. - 58,8), 

W poradniach podstanowej ogicki zdrowotnej w wojewbdztwie w 2010 r. leczanych by!o 
421.508 os6b z powodu cf1ar6b uktadu kr@cnia. W g r ~ d  leczonych punad 60 % stanowili 
pacjenci z chorobq nadciinieniew% a cn czwarty Iecmny cierpial na nfedoknviennq 
chorobq serca. Naj wy%szy odsetek Ieczonych z gowodu chor6b ukkadu krqtenia stanowili 
pacjenci powy2e.j 55 roku iycia (75%). Wskaknik na 10 tys. rnieszkaricow leczonych 
ogotem w 2010 r. dla wqjew~dztwa wynibs! 2.043. W tyrn samym okresie wskaknik ten 
dla miasta todzi hyJ nieco wyiszy ni3. w wojewbdztwie i wyni6sl 2.049. Na blisko 
E 30.000 o d b  leczonych z powodu shorbh ukladu kteenia  (201 0 r.) mieszkancy Lodzi 
najcsesciej leczyli sic z powodu choroby nadciinieniowej (81.348 osbb) oraz z powodu 
choroby niedokrwiennej serca (38.91 9 osbb), 

Rozpowszechnienie shar6b ukFadu krq2enia wirbd rnieszkahcbw Lodzi ma swe ir6dlo 
rniqdzy innymi w ich niskjrn poziornie SwiadonloSci zdrowotnej i istotnie wptywa 
na absencjq chorobowq wsrbd osbh w wieku produkcyjnym prowadzqc do wysokich 
kosahw pracy. 



Drugq w kolejnoici przyczync zgon6w w PoEsce stanowiq nowotwory zloSliwc - 25.4O'o 
wszystkich zgon6w. W 2010 r. dla mieszkalic~w wojewbd7,twa 16dzkiego stanowily one 
23% wszptkich zgonow. W woj. tbdzkim w 20 10 roku z powodu nowotwor6w zmarlo 
71 75 o s ~ b ,  z c z g o  tyl ko w todzi 233 1, zai wsp6lcqnnik zgonbw wynosil 28,22 na I O 
tys. mieszkalicClw. przy czym najtvy2szy by1 dla m. Lodzi - 3 P,37 i by1 znacznic y 2 s z y  
od Sredniej kra-iowej (25.15). 

Wskaknik zgon6w na 10 tys. ludnoici z powodu nowotworbw zloiliwych hyl w y i s q  
w grupie rnqzczyzn (32,Q) ni? w gn~pie kobiet (23,2). 

Ponad 9T,6% wszystkich zgon6w z powodu nowot~vorbw z1oSliwych wystqpilo w lvieku 
powyiej 50 roku kycia, przp csym najwiccej z g o n ~ w  ma rniejsce w grupie wiekowe-j 70 - 
79 Iat. 

* Zagsojlenie zycia z powodu nowotwor~w zlo9liwych nie smniejs~a siq. a w przypadku 
raka jelita grubego i gruczolu krokowego wzrasta. Najczestszymi prqczynarni zgonhw 
z powodu nowotworriw zloSliuych u mqpczyzn sq rak pluca, iotqdka, gruczslu 
krokowego, jelita gsubego, a u kobiet: rak piersi. pluca. jelita gsubego, szyjki rnacicy. 

Znacqce rozpowszechnienie nawotwor6w zloSliwych, szczeg6lnie wSslic3 oshb 
starsqch, pcl~vod~~je wysokie zapot~cbowanie na opiekq paliatywnq i inne formy pomocy 
pszewlekle cborym. 

Wirbd przyczyn zgondw, op r~cz  chorob ukladu ksqzenia i noworwor6w zloilivvych. 
lyysoki odsetek od wielli lat wykazujq zew-nqtrzne przy c q n y  zgon6w (urazy, wypadki 
i samobbjstwa), k t ~ r e  za-irnuiq trzecie miejsce wkrhd p w c z y  zgon6w. W Polsce w 20 10 r. 
wynosiiy 6,2% wszystkich zgonow. W wqi. l6dzkim w 201 0 r. stanowily 6.0% (w 2006 - 6.95 
%) wszystkich zgon6w - z tego powodu zrnarlo 1.886 os6b. Wska?nik zgonhw 
w wqjew6dztwie l6dzkin1 jest wysoki - wynicisl 7,4 ria 10 tys, rnieszkaric~w (Polska - 6,2) - 
co daje dmgie miejsce w kraju, po wo.jcwrjdztwie dolnoilqskim. W Eodzi z powodbw 
zewnqtmych zmarfo w 201 0 r. 51 9 osbb. co dalo wspblczynnik na poziornie 7.0 na 3 0 tys. 
mieszkancbw - wykszy nip Srednia krqiowa, W tej p p i e  zgonow dominujp: zarnierzone 
samouszkodzenia - 2 1,5%, wypadki kornunikacyjne - 1 8,4%, upadki - 1 2,796. Wzrosia 
czqstoSd zgonbw spowadowanych sarnobbjstwami, przewyisqiqc Iliczbe zgonbw w wyni ku 
wypadk6w komunikacy~inych. UmieralnoSC z powodu pmy c q n  zewmqtrznych jest w todzi 
wyksza ni t  w populacji rniejskiej Polski, zwlaszcza w wynjku zamierzenego 
samouszkodzenia. 

Wybrane chorobv mkme i inne chorobv o istoznvm naczeniu dEa sytuacji zdrowotnei 
~nieszkancbw todzi. 

Gruilica 

ZapadalnoG na gruilicq w Polsce jest ok. 2,5-krotnie wyksza nit w kraiach Unii 
Europejskiej. W 201 0 roku zapadalnosc na gnrilicg w Polsce wynosita 1 9,7. W woj. 16dzkim 
zapadalnoS6 na gn l i l i c~  (wsphlczynnik na 1 00 tys. Eudnoici) naleky do naj~vy2szych w Polsce 



i ponownie obserwowany jest wzrest zachorowa6: 2004 r. - 30,5, w 2006 r. - 30,3 w 2007 r. 
- 28.7.. zag w 2010 - 31,9. Chocia obsennlje sic stah; spadek nowych ~achornwafi na 
gruzlice p h c  i pozapiucnq e ok. 100 przypadk6w rocznie, to L6d2 nndal jest miastern o 
istotnie viyiszej zachorowalnoici nik przecietna krajowa. Wsp6lczynnik zapadahoici na 
gmkl ice bardzo m y a i n i e  wmsta wraz z wiekiem, jednakpe prawie polowa zachorowan 
dotycq osbb w wieku 15-44 lata. W poradniach p i l i c y  i chor6h j h c  leczono w 20 10 roku 
na gruilicq plucnq i pozaplucnq 1.028 osob, w 738 ;r,lrejestrowanych w roku 
sprawozdawczym. Wskainik leczonych wyni6sI 4,I na 10 tys, mieszkaficbw i by1 nieco 
w y i s z y  n i i  w roku poprzednim (2009 - 3,9). Ogaern z powodu gmilicy i innych chorcib 
ukladu oddechowego leczono w poradniach gruilicy i chorbb pluc w 20 1 0 roku 1 20.562 osob, 
t j, o 27.696 wiqcqi nip w 2008 roku. 

Cukrzyca 

Cukrzyca stanowi p o w ~ n y  problem medyczny. spdeczny j ekonorniczny zarbwno 
ze wzgledu na jqj rozpowszechnienie, koniecznoik wieloletniego kosztownego leczenia. jak 
i liczne powiklania. NaleAy do najczqstszych przyczyn zglaszalnoici pacjentbw do poradni 
podstawowej opieki zdrowotne+j. Naj wyiszy odsetek leczonych z powodu cukrzycy 
utnyrnuje sic w grupie o s ~ b  w wieku 55  - ti4 lat. Cz$sroSC wystepowania cukrzycy typu 
2 roSnie gwahownie na catym Swiecie, a rownolegle do niej wzrastajq poirednie 
i bezpoirednie koszty jej leczenia. Leczenie cukrzycy i jej powi kiari pochlan ia corocznie 
od 7 do 14% calkowitych nakladbw na ochronq zdrowia w Europie i USA. Koszty leczenia 
cukrzycy bqdq nadal rosfy, poniewai? choroba ta ujawnia sic w corm miodszym wieku. czego 
bezpoiredniq konsekwencjq bedzie wydluiclenie czasu kycia z cukrzycq, a co za zym idtie 
zwiekszone yzyko rozwqiu powi khl i  cukmycowych. U w-iqkszo5ci chorych mgrokenie 
cukrzycq wynika z nadmiernej masy ciala, malej a k t y o 6 c i  fizycznej , podwyiszonego 
ciinienia tqtniczego h i ,  blqd6w kywieniowych. palenia tytoniu, nadmiernego spokywania 
alkoholu. 

Z powodu cukrzycy pod opiekq lekarza podstawowej opieki zdrowotnej 
w wojew6dztwie 16dzkim w 2010 roku poznstawaio 101.857 osbb w wieku powyiej 19 lat, 
w tym 46.266 leczonych insulinq. Zwraca uwage s t a b  m o s t  leczonych z powodu cukrzycy - 
w szosunku do rokv 2008 o 11.619 osbb, w tym leczonych insulinq o 15.714 osob. Wskainik 
leczonych z powodu cukrzycy na 10 tys. mieszka6cow wojewhdztwa w 201 0 r. wynosil 
493,82. W Ledzi wskainik ten by4 wq+?sq i wynibsl 537,461. Pod opieka lckarza znajdawaPo 
sic 33.722 osob z czego 16.858 Ieczonych insulinq. Najwyzszy odsetek Ieczonych (46%) 
z powodu C U ~ C T Z ~ C ~  to pacjenci w lvieku 65 lat i wiqcej. Przycqnia sic to takee do czestego 
wystepowania powiktali nacqniowych, w tym c h o r ~ b  ukladu kreenia,  wyrnaga.iqcych 
kernpleksowej opieki medycmqi. 

Zabuszenia svchiczne 

Zabunenia psychiczne stanawiq coraz powaPaiejszy problem zdrowia publicznego 
ostatnich lat. Obok chorbb ukladu kqkenia, sq najczqstszq przyczynq obnizenin pelnej 
sprawnoici iyciowej . W miastach woj . 16dzkjego widoczny jesr wzrost I Iczby leczonych 
w poradniach zdrowia psychicznego: w 2004 r wskainik na 10 tys. Eudnoici wynosil 231.8, 
w 2009 - 3 17,24, natorniast w 20 10 r. 366,20, 

W poradniach zdrowia psychicznego leczy siq co roku wi& chorych. W 201 0 roku 
naswi t dalsq wzrost liczby leczonych w poradniac h zdrowia psychicznego. Ogdenz ieczono 
92.809 o s ~ b ,  tj. o 12.173 wiqcej ni8 w roku 2009. Wzrasta tak2e liczha leczon ych po raz 



pienvszy z 20.779 os6b w 2009 roku do 23.235 w 201 0 roku. Na-iwiqkszy odsetek leczonych 
(26%) stanowiq pacjenci z zaburzeniami ncnvicowyrni zwiqzany mi ze stresem . 

Ponad 12% to pacjenci ze schizofreniq, natomiast 11% to pacjcnci z i n n p i  
zaburzeniami psyc hotycznymi . Ponad polowa (6 1%) leczonych w poradniach zdtowia 
psychicmego to osoby wieku 30 - 64 Irlta. 

W porbwnrtniu do 2009 r., w roku 201 0 nieznacznie - bo o 260 os6b - malala Iiczba 
leczonych og6lem w poradniach oduykowy ch. W 20 1 0 roku leczono ogblern 1 5.646 osoby, 
w tym po raz piewszy R.756 osbb. 1,iczba leczonych po raz pierwszy wzrosla o 101 ogb.  
Najwiqkszy odsetek (72%) Ieczonych stanowiq pacjenci z zespolem uzaleinienia. Prawie 83% 
leczonych to pacjenci w wieku 30 - 64 lnt. 

W poradniach leczenia i rehabilitacji osob uzaleinionych leczono 2.141 mob. 
co stanowilo wzrost o 429 osbb (35%) w porbwnaniu do 2009 r. Przyczynq leczenia bylo 
gF6wnie utywanie suhstancj i psychoaktyvnych (55%). W prawie 6 1 % sq to osoby w wieku 
30 - 64 lat. 

W poradniach psycl~oIogicmych liczba Ieczonych dynamicznie wzrasta. W 2008 roku 
leczono ogolern 2.829 osbb, w 2009 s. 2.8 16, natomiast w 20 P 0 r. 5.104 osoby. Z tej liczby 
89% to pacjenci z zaburzeniami psy chiczny mi (bez uzaleznien). Naj wiqkszy odsetek 
lecmnych stanowiq pacjenci w wieku 30-65 lat (4 1 %). 

Skala problernu alkoholowego w Polsce i Lodzi jest macqca. W Polsce liczba os6b 
pijqcych si-kodliwic waha sic od 5 do 7% populacji, a uzaleinieni stanewiq ok. 2-3% 
pepulacji. DoroSli i dzieci iyjqcy w otoczeniu alkoholika to ok. 3-4 % populacji. Okoio 213 
tych os6b doiwiadcza rbinych form przemocy zwiqzanej z piciem alkoholu. Alkohol jest 
odpowiedzialny za ok. 12% przedwczesnych zgon6w i niepelnosprawnoSci fizycznej oraz 
inwaIidztwa u mqtczym or= 2% u kobiet. Niektore wskainiki obram-jqce zakres z.iawiska 
w samej Lodzi przedstawiajq s i ~  nastqpujqm. Liczba os6b uzaleinionych od al  koholu to 2-3% 
populacji, doroili zyj qcy w otoczeniu alkoholika (wspdmnltonkowie. rodzice) to ok. 4% 
populacj i, dzieci wychowujqce s i ~  w rodzinach alkoholozvych to take ok. 4% popl~lacji, 
osoby pijqce szkodl iwic to 5-7% populacji. ofiat?, pmmoc y domowej w rodzinach 
z problemem alkoholoivym to 2J3 os6b doroslych i 2/3 dzieci z tych rodzin. Picie alkoholu 
dot y ka r6iny ch gmp spolecznych, szczegblnie niepokojqce jest picie wirbd dzieci 
i mlodzieky. Jak wykazaly badania picie alkoholu jest powszechne w Lodzj wircid rn!odziezy 
studiujqcej - jedynie 1% badanych deklarowal calko~wtq abstynencjq, a ok. 11% badanych 
stanowiio gmpq ryzyka uzale7:nienia od alkoholu4. 

Na skalq problernu alkoholowego wskazujq dane dotyczqce Mie+jskiego Centrum 
Zdrowia Publicmego im. Bl. R. Chylinskiego (dawniej Miejskiego OSrodka Profitaktyki i 
Terapii UnFeinien im. Bl. R,  Chyliliskiego), gdzie do jedne.j z jego jednostek 
organizacyjnych - ZakIadu Medycyny Uzaletnieti (ZMIJ) - trafia rocznie ok. 15-21) tysiecy 
osob (ok. 1500 miesiqcznie, ok. 50-70 dziennie] b~dqcych pod wplywern alkoholu. Wi~kszo66 
z nich stanowiq mqkczyini (80-90%), osoby niepracu,iqce (80%). przeblwa-iqce w aej 
pIac6wce wiqcej nip dwa razy w skali roku (65%). Rlisko 40% z nich 20 osoby przywiezione 
do ZMU bezpohednio z ulicy, a ponad 50% - w wyniku  interwencji Policj i, podczas awantur 
w miejscach publicznych lub w domu. Do ZMU w 201 0 roku prqjqto og6kem 18.742 osoby, 
z czego 89% stanowili rn~zczykni . Na+jwiecej ostib zna-jdowata siq w przedziale wiekowym 
30-50 lat, czyli w wieku produkcyjnym (8876 osbh, co staaowilo 47,3%) oraz w przedziale 

3 J. Chdkiewicz. Picie al koholu orat witdzn o jego dziataniu wirbd srudent6w tbdzkich szk6t wyhzych, 
.,Alkoholizm i Narkomania". 2006, nr 2, s. 107- 120. 



wiekowyrn powyze-i 50 Fat (7990 oshb. co stnnowilo 42~5%). Powyisze dane pozwalajq 
~aklasyfi kowaC pacj ent6w ZMU jako grupe spotecznp wysokiego ryzyka, obcirf2onq 
chorobami i zwiqzanq z licznyrni patologiami jycia spoiecmego. U pacjentiiw leczonych w 
ZMU wystepujq barde czesto schoeenia somatyczne, takie jak: odmrokenia, zranienia i 
urazy, cukrzyca. nadcignienie t9tnic;l.e. choroba niedokrwienna serca. astma oskrzelowa, 
choroby naczyri obwodovvych, napady padaczkowe, h o t o k i  w obrcbie OUN. cl~oroby sk6ry 
oraz choroby pasotytnicze. W innej jednostce organizacyjnej OSrodka, t j, Zakladzie 
Psychoterapii Uzaletniesi (ZPU), 7~rejestrowanych jest prawie 1 . 1  t ys .  osbb uzale2nionych i 
wsp6Iuzaleznionych. W 20 1 0 roku przyjgto 205 1 o d b  (przyjqcia pierwszorazowe), w tym 
uzalejnieni - 1642, wspbtuzaleAnieni - 367, narkomani - 42. 

Z uzaleknienien*~ od alkoholu czesto wiqe siq przemoc w rodzinie. Skale problemu 
trudno jest oszacowai.. a szczepolnie trudno - wobec dzieci. W bardzo wielu przypadkach 
ofiary pmemocy nie zglaszajq sic po pomoc w abawie przed sprawcq. Z danych wynika, 
ke liczba pnypadkow przemocy w rodzinie, kt6re zostaly sbjete jakirnS rodzajern interwencji 
przez OSrodek wynosi ok. 2500 rocznie, stanowi to jednak wiencholek g6ry lodewej. 

Naleky zwrbciC uwagq, ie podawane liczby nie do konca odnvierciedlajq wielkoSd 
prohlemu, 'howiem czc$k przypadkow, tzw. t ruclnych sytuacj i rodzinnych (u7alehienia. 
przemoc), ,.oljawia sic'" w podstawowej opiece zdrowotnej, jako z~burzenia sornatyczne. 
Wobec ograniczonego czasu, jaki lekarz poz moke po9wiccic na trudny w takim wypadkach 
wywiad rodzimy. czqSC rodzin nie uzysktije wystarczajqco wczeSnie pomocy. co jest 
szczegblnie niekorzystne, gdy dotyczy dzieci . 

Wybrane choroby u dzieci 

Pod opiekq lekarza podstnwowcj opicki zdrowotnej z powodu przewlektyd~ schorzen 
w wojewbddwie w 201 0 roku pozostawalo 130.246 dzieci wieku 0 - 18 lat ( w s k h i k  2.7G1 
/10 rys. ludnoicij, w lodzi - ponad 3 1 tys. (wskainik 2.874.4/10 tys. ludnoici). Najczestszyrn 
schorzeniem u dzieci sq nlergie (30.29%)- znieksztalcenia hcgosfupa (19.3%). Wysoki 
odsetek (1 1,65%$ stanowiq r6wnie2 zaburzenia refrakcji i akornodacj i oka, 

Wa$y wzroku: Z danych Wojewodzkiego Centrum Zdrowia Publicznego w todzi 
dotycqcych obowi~zkowych test6w przesiewowych i badah prof: lnktycznych dzieci 
i rnlodzieiy szkolnqi wyni ka, t e  zaburzenia wroku stanowiq drugi pod w.plgdem czqstoici 
wystqpowania problem zdrowotny w populacj i szkolnej w o + j e w b d m  todzkiego. Wady 
wzroku zostaly wykryte u 16% og6h ucmi6w, przy czym adsetek dzieci i miodzieiy 
z problemarni narzqdu wzroku wzrastak z kolejnym etapem nauki w szkolach. Biorqc pod 
uwagq fakt. 2e posiom wykonania testbw pnesiewowych nie jest nf pelni zadowalajqcy, 
tnokoa stwierdzii.. t e  mczywista liczba dzieci z zaburzenjarni narzqdu wzroku moie byC 
wyksza. Zaleca sie wykonanie pelnego badania okul istycznego u dziecka do ukoriczenia 4-5 
roku 7:ycia. Kakde dziecko rozpocz_~najqce nauke i uczqce siq powinno przynajmniej raz 
w roku przejSC badanie okulistyczne szczegirlnie gdy ma problemy w nauce lub skariy s i ~  
na bole oczu lub gEowy. 

,Vudwaga i ntyioit: Z analizy badafi dzieci lbdzkich wynika, i e  nadmierna Inasa ciala, 
w tym nadwaga i otyloSd, dotyczq Srednio 1 5,1% i 3.7% badane-j populacji. U chiopchw 
zarbwno nadwaga, jak i otyioSC, w por6wnaniu z dxiewczetami wystqpowala istotnie cqSciej 
(u chlopcbw odpowiednio 17% i 4,4%; u dsiewczqt oddpowiednio 13.2% i 2,9%), 



3. Bchowania zdrowotne mieszkafichw Lodzi i samoocena zdrowia mieszkafic6w 
Ledzi. 

Wiosnq 2012 roku na zlecenie Biura Strategii Miasta w Departamencie Prezydenta 
Wrzedu Miasta Lodzi, Korporacja Badawcza Pretendcnt Sp. z o. 0, zrealizowala badanie 
w zakresie: 

oceny sytuacji w mieScic, w tym dzialania instyhc-ii rniejskich, 
* czqstotliwoSci korzystania z uslug w mieicie, 

najwainiej szych pnorytetbw dla wladz lokalnych. 

Wyni ki badania przedstawione zostaly w raporcie pt. ,,Radanie jakodci @cia mieszkancbw 
oraz jakoici uslug publicznych w Lodzi". 

W rrakcie badania mieszkancbw Lodzi zapytano miedzy innymi jak oceniajq posxzeg6lne 
dziedziny, za ktbre odpowiedzialny jest sarnorqd. Ochrona zdrowia oceniona zostala pnez 
mieszkancbw (n=l170) nastqpujqco: 25% respondent6w ocenilo jq bardza kle. 32% raczej ile, 
25% pmeciqtnie, 14% raczej dobrze, 2% bardzo dobrze, a pozoszale 2% nie miaIo 
w tej sprawie wyrobionej opinii. 

Taheln 3. Ocena sytuacji ochrony zdrowia w mieScie w zale2noSci od wieku sespondentcjw 
(wartoSci mokrqglono do pehego procenta) 

Zr6dfo: Eadanie jakokci ?cia mieszkanciiw or37 jakoici ush~g publicnych w Lodzi. KB PRETENDENT. 20 12 

Dziedzina @.cia 

Lodzianie (n= 1 1  70) byli rClwniet pytani o poziom zadowolenia z poszczeg6Inych elemendw 
w-plywajqcych na Qcie, w tym tak2e ze skanu zdrowia, kt6ry pozytywnie ocenilo 52% 
badanych (7% odpowiedzi - bardze tle. 1 5% - racxej kle, 26% - przeciqtnie, 40% - raczej 
dabrzc, 12% - bardzo dobrze). Zr~knicowanie ocen wtasnego stanu zdrowia wSrbd 
rnieszkalicow todzi ze wzgledu na pled przedstawia sic nastcpujqco: bardzo zle occnia swo-ie 
zdrowie 6% meiczyzn i 8% kobiet, rnczej kle 14% mqkczyzn i 16% kobiet, przeciqtnie 23% 
rnqzczyzn i 28% kobiet, raczej dobrze 43% mekczyzn i 37% kobiet, bardzo dobrze 14% 
rnqiczym I 10% kobiet. E % kobiet nie ma w tej sprawie idanin. 
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Tabela 4. Zro2nicowanie oceny wlasnego zdrowia przez rnieszkatictjw Lodzi w zale2noSci 
od wieku (wartoSci zaokrqglono do petnego procenta): 

W zakresie zdrowego stylu zycia. 14% lodzian przynajmniqj raz w tygodniu uprawia 
amazorsko sport. przy czym czeScie.j robiq to m@czyini (1 7%) ni? kobiety (1 2%). Sport +jest 
bardziej popularny wSr6d ludzi mlodych - 27% osbb w wieku 18-24 lat jest aktywnych 
fiqcznie pmyna.iimniej raz w tygodniu, naromiast w wieku 55-64 lat jest to 9% a wSr6d os6b 
powyzej 65  roku @cia - jedynie 7% populacji. 

Dziedzina @cia 

Badani (n= 1 1 70) w kolejnym pytaniu rnogli wskazad programy profilaktyczne, z zakresu 
ochrony zdrowia, ktbre powinny by6 reaiizowane w piewszej kalejnoSci. Na.jczqSciej 
rnieszkahcy Lodzi wymieni I i: wczesne wykrywanie raka piersi ( 5  8%), wczcsne wykywanie 
raka prostaty (32%$, wczesne wykrywanie raka jelita grubego (30%), a take wczesne 
wykrywanie chorbb pluc (25%), wczesne nykqmanie chor6b naczyri obwodowych. 
t-i. koriczyn dolnych i tetnic szyjnych (23%)- edukacje zdrowotnq w zakresie profilaktyki; 
chorbb ukladu kreenia (22%). Pozostale element y przedstawia poniiszy wykses. 
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Wykres 4. Zainttresowanie doroslych lodzian badaniatni profilaktycznymi 

. ---..-. ----. -. -.-A-L---- ---- 

Wcse5ne w v k r y w a n l ~ r a k a  prostaty ( a n t ~ g e n  PSA, 3 2% 
usg R ~ U C Z O E L I  krakowepo), 

Wcscsnr? wykrywanie raka jelita ~rubcp.0  30% 
{kolonoskopia) 

Wczcsne wykrywanic chorob p l u c  ( r t ~  klarkl 
picrs~owe]), 

Wczesnc wykryw;tn~cchorhh naczyh obwodowych, 
tl.konczyn dolnych i tqtnlc. ssyjnvch Iusg 

naczyniow~mct .  Dopplcra). 

Edukac~azdrawotns w zakrcstc prof~laktyki- 
chorob ukladu krazen~a, rhorbb 

Stczepienba przecrw pneurnokakcrrn dzieci do 5 
roku zycla ( 3zczegdlnie przebywajqr~ w Hobkit i 

prrcdsrkulu). 

Szcrepienia nastolatrk przeciw HPV, I - I ~ ~ ~  

Badania diegnostvcznew k~erunku wykrywnnla 
WZW typu C ( antygen anty- I-ICV) 

Szcrcpienia przeciw pneumokokom osob po 60 
roku zycia. 



4, Dostqpnoki. do opieki zdrowotnej. 

Na terenie todzi podmioty udzielajqce Swiadczeti zdrowatnych finansowenych 
7e Srodkbw publicznych stanowjq sarbwno jednostki puhliczne, jak i niepuhliczne. 

0 dostepnoSci do opieki zdrowotnej decydujq zasoby kadrowe, infrastrukturalne 
i finansowe podrnio t6w leczniczych, sposbb organizacj i opieki zdrowotnej oraz posiom 
finansowania w ramach kontraktbw z Narodowyrn Funduszem Urowis. 

4.1. Podmioty Eecznicze na terenie t,odzi i ich dzialalnoid. 

4.1. I .  Smitde - stan na 3 J XII 201 1. 

Wykres 5. Liczba szpitali Ipodrniodw leczniczych) na terenie Lodzi wedlug podmiotu 
twoqcego. 

Uniwersflet Medyczny 

Resortycentralne 

Arbdlo: opracowanie wtasne na podslawie dany ch s Rejertru Podmiotbw Wykonujqcych DzialalnoSE Lecznicq 
yww.reiesrr?oz.~ov.pl 

1) Szpitale nadzorowane przez Ministerstwo Zdrowia 

Tabela 5 .  Szpi tale nadzorowane pmez Mini sterstwo Zdrowia 

Gnstytut 'Tentrum Zdrowia Matki 
PoPki" w todzi 

lnstytut Medycyny Pracy im. prof. dr. ul. Sw. Teresy od 
med. Jerzego Nofera w LdzF Dzieciqtka lezus 8 

chor6b zawodo~ych. roksykologiczny 

Ad res 

'I' 2811289 

I 
ZrlrdZo: opmcowanie wlasne na podstawie danych z Rejestru Podmiotbw Wy konujqcych r)siatalno$t I,ecznicm, 

Oddzialy 
. . 

chirurgicmy. chirtirgii onkologicmej, 
chirurgii rqki, endokrynologicmy. 
gastrologiczny. gineknlogicmo- 
polomiczy, kardiochirurgiczny, 
kardiologicmy, nefrologiczny, 
neurochimrpicmy. neurologicmy. 
noworodkbw i wczeeSniakow. OIOM. 
okulistycmy, oparzeniawy, 
otolaryngologicmy, pediatrycmy. 
II~~ZOWO-ortonedvc~n v 



2) Szpitale nadzerowane przez Ministersiwo Spraw WewnQrznych 

Tahela 6. Szpi tale nadzorowane przez Ministerstwo Spraw Wewnqrrznych. 

I Nazwa szpitala Adres Orldziab I 

wewnqtrzny 

jrbdlo: opracowanie wtasne na podstawie danych z Rejestru Podmiothw Wykonujqcych Dzia!alnos6 Lecmicqq 
u~vw.rciestrmz.~ov.vi 

Sarnodzieiny Publiczny Zaklad Opieki 
Zdrowotnej Ministwstwa Spraw 
Wewnqrrmych w C&i 

3) Szpitale nadzorowane przez Wniwersytet Medy czny w Lodzi 

chirurgiczny, chinlrgi i naczyh, chirurgii 
onkologicznej. gine kolngiczno-pofolrnic;ry, 
kardialogiczny. OIOM, oku lispcmy. 

ill. P6hocna 32 otolaryngologiczny, rehahilitacyjny, 
~ ~ m w o - o r l o ~ e d ~ c r n ~ .  urolopicmy. 

Tahela 7. Szpitale nadzorowane przez Uniiversytet Medyczny w todzi 

Oddria5 

alergologiczny. dermatologiczny. hostel, 
oSrodek rehabilitacji dziennej. 

ul. Pomorska 25 1 
psych ia~czny ,  psychiarpcmy dzienny, 
zabiegowy jednego dnia 

Sarnodzielny Publicmy Zaklad Opieki 
Zdrolvotnej Uniwer~ytecki SzpiZal 
Kliniony NT 1 im. Norbena Barlietiego 
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi 

3 

Samodzielny Publiczxly Zaklad Opieki 
Zdrowotnej Uniwersytecki Sxpital 
Klinicmy Nr 4 im. Marii Konopnickiej 
Uniwersyretr~ Medycznego w Lodzi 

ul. Kopcihskiego 22 

Sarnodzielny Publiczny Zaklad Opjeki 
Zdrowotnej Uniwersytecki Szpital 
Kliniclny im. Wojskowej Akademii 
Medyczntj Uniwersytetu Medycmego u 
Lodzi - Centmlny Szpital Weteranow 

ul. Zerornskiego 1 13 
ul. Sterl inga 1 i 3  

PI. HalPem I 

chirurgiczny. chirurgii plasiycmej, chirurgii 
stcqkowo-twarzowej, diabetologiczny, 
gartrologiczny. gmilicy i chorbb ptuc, 
kardiologicmy, ncfrologicmy, 
neurochirurgicmy. neurologiczny. OIOM, 
oh~lisrycwy, otolaryngologicmy, 

chinrrgicrny, chirurgii rqki, cl~irurgii 
szcz~kowo-twavowe.j, dermatologicmy, 
tndokrynologicrny, gastrologiczny, 
kardiochirurgiczny, kardiologiczny. 
nefrologiczny, neurochirurgicmy, 
neurologiczny, OTOM, okul istycmy, otrodek 
rehabilitacji dziennej, orolary ngotogicsny, 
rehabiliracyjny. urazowo-ortopedyczny, 
urolo_giczny, wewnqtrzny 

Zrhdlo: opracowanie wlasne na podstawie danych z Re~jestrt~ Podmiothw Wykonuiqcych DzialalnoiC kcznicq ,  
www.rcjcstrzoz& - 

ul. Sporna 36/50 

chernioterapii, chirurgiczny. diabetoloeicmy. 
grutlicy i chor6b pluc, kardiologicmy. 
neurologiczny, OIOM. okulistycmy. 
oparzeniowy, otola~ngologicmy, pat~logii  
noworodka, pediamycmy, mtownicrwa. 
rehabilitacyiny, urologiczny 



4) Szpitale nadzorowane przez Urzqd Mnrszalkowski w todzi 

Tabela 8. Szpitale nadzarowane przez U q d  Mars7alkowski w Lodzi 

Nazwa szpitala -+----- 
Wojew6dAi Specjalistyczny Szpital 

I inr. M. Pirogowa w l.odzi 

Adres I Oddzialy 

gastrologiczny. gineknlogiczno-pdomicrl;. 
ul. W6lcza1iska 195 ginekologii onkologicznej, hematologiczny. 

ul. W i Eedska 37 knrdiologicmy, noworod k ~ w  i wczesniak6w. 
OTOM, otolaryngologic7ny, patologii 
noworodka urologiczny, wewnqtrzny 

alergologicmy. chernioterapii, diimrgicmy, 
I 1 Ichit-kgiil;la2ki piersiowej, chirurgii naczyil. 1 

'chirurgii onkologicznej, chorbb mkainych. 

I obsenvacyjno-izolacyjny, dla przewlekle 
chorych i opicki galiatywnej. 

ul. Pabianicka 62 ginekologi~mo-pol~niczy, ginekologii 
W?iewbdzki Srpita' Specja~istyczny A 1  Pilnudrkirgo 71 onkologicznej. hematologicmy. 
im. M. Kopernika kardiologicmy. nefro!opiczny. 

neurochirurgiczny. neur~logiczny, 
noworodkbw E wczeiniakriw, OIOM, 1 
otolarygologicmy, radioterapii, 
rehabilitacyjny, reurnatologiczny. urazowo- 
ortopedycmy, urolagiczny. wewm@my 

chorbb mkahych i obsenvacyvjno- 
Wojewddzki Specjalistyczny Szpital izolacyjny, dermatologicmy. gastrologicmy 
im, dr. WI. Biegariskiego w Lodzi 

Knia7ie'riera 'I5 drienny, kardiologicmy. OIOM, oirodek 
rehabilitacjl dziennej, rehahilitacy-iny, 
wewnetrmy, ~aklad opiekuticzo-lecznicq 

Wojewbdzkie Centrum Ortopedii ehabilitacyjny, urazowo-ortopedyczny 
4 i Rehabilitaci i Namdu Ruchu ul. Drewnowska 7.5 1 

lirn, dr. 2. ~rtdlil'lskier?~ w Lodzi I I 1 
Specjalis@czny Psychiatryczny Zesp61 11 I .  Aleksandtowska leczenia uzaletnien. psychiatryczny, 

Zdrowotnej w I ndzi 159 psychiatryczny dtienny . rehahi litacyjn y 

Wojewhdzki Zespbl Zaktadhw Opieki chirurgii klatki piersiowej, gnitlicy i chorhb 
6 Zdrdrowotncj - Centrurn Leczenia Chorbb "I .  Ok'lna I pluc, kardiologicmy. neurologicmy. OIOM, ul. Szpitalna 5 .  Tuszyn 

Pluc i Rehabilitacji w Lodzi rehabilitacyjny, urologiczny. w e w n q m y  

irbdlo: opracowanie wlasne na podsrarvie danych z Reje~ou PodmEot6w Wy konujqcych DziatalnoSc Leczniczq, 
www.reies~r~o7.~~v.p1 

5 )  Szpiti.de nadzorowane pnez  Unqd Miastst todzi 

Fabela 9. Szpitale nadzorowane pnez Urzqd Miasta Lodzi 

9. Nama szpitala Adres Qddzia ty 
1 Szpital Miejski im. dr. E. Sonnenberga chirurgicmy, urazowo-ortopedyczny. ' 
w Lodzi ul. Pieniny 30 

wewnetrmy 

I I Stpitctl Miejski im. dr. Ludwika ginekologiczno-poto2niczy. noworodkow 
Kydygicra vu todr i  ul. Sterlinga 13 i wcze9niak6w 

chirurgic7ny. neurologiczny. OIOM. 
III Szpital Miejski im. dr. Karola okulist yczny, ~Srodek rehabil itacji dziennej. 

1 Jonschera w €,odzis ul. Milionowa 14 SOR, rehabilitacyjny, udamwy, urazowo- 
ortopedyczny, wewnctrzny 

' Zakres dziafalnodci zostal poszerzony o ginekolo~ie - patrz przypis ponitej. 



Tahela 1 0. Szpitale niepubliczne7 

I V  Szpital Mie,iski irn. dr. Menryka 
Jordana w ~ o d z f ~  

krhdlo: opracowanie wtasne na podstawie danych z Rejestrit Podmiotbw Wykonujqcych DziatalnoS6 I,eczniczq, 
dane Oddzialu L6dzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia 

Zrbdla: apracowanie wtasne 
6) Szpitale niepubliczne 

ul. Prqmdnicza 719 

Jednyrn z populamych pararnetrhw dostqpno9ci do Swiadczen szpitalnych jest I iczba 
102ek na poszczeg6 lnych rodzajach oddzialbw. W sy stemie powszechnego ubezpieczenia 
zdrowotnega istotnym parametrern wplywajqcy rn na dostepno<d doSwiadczeti jest gl6wnie 
poziom ich finansowania i tzw. Iirnity na Swiadczenia. Odzwicrciedleniern tego jest tworzenie 
.,kale-iek do iwiadczeri?', w szczegblno9ci szpitalnych, nie z powodu braku b t e k ,  lecz 
z powodti niskiej wartoSci kontraktdw. 

chirurgiczt~y , ginekologiczny, wewnCtr7.n~ 

Oddzialy 

chirurgiczny. Latdiologicmy , medycyny 
paliatywnej, okdistyczny. 010M.  
wewnCtm 

okulistycny 

okulistycmy 

gastrologiczny 

ginekologicmo-polahicq, noworodkbw 
i wc7t4nia kow, okulistyczny 

urazowa-ortopedycmy 

chirurgicny, gastrologiczny, ginekologicmo- 
polohiczy, neurochirurgiczny, noworodkbw 
i wczeiniakbw, okuEistycmy, urnzowo- 
ortopedyczny, nrologiczny 

umzawo-ortopedyczny 

L.p* N a m a  szpitala 

Miejskie zaklady opieki zdrowotnej pe4niq istotnq role w systernie lecsnictwa 
szpitalnego w Lodzi. W mkresie spec,jalistycznych Swiadczeri szpitalnych rniejskie szpitnle 
sq polentatem w dziedzinie chorob wewnetrznych - 47 % 16%k, clzirurgii og6lnej oraz 

Adres 

' Obecnie szpital posiada wylqcmie oddtial cliorbb wewnqtmych. Swiadczenia zdrowotne realizowane przez 
oddrial chirurgii ogblnej. po wstepnyrn wlqczeniu go w strukture I1 I Szpitaln M Eejskiego im. K. Jonschera. 
rostaly przeniesione do tego stpitala. Swiadczenia ginekoiogicme sq realizowane na oddziale ginekologii na 
~erenie 1V SM. ale w stn~kturze I I 1  SM. 
' Od t stycmia 201 2 r. w rarnach kontraktu z NFZ roqmcz;lt t a b e  dziaialnoSE jcsrcze jeden niepublicmy 
szpital: MED-GASTR Hospital, 211. Mokra 4. 

Szpital Zakonu Ronifiatr6w Sw. Jana 
Boiego 

2 Klinika Okulistycma "JASNE BLONIA" 

Niepublicmy Zaklad Opieki Zdrowornei 
l r ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ - ~ ~ ~ t l  ~ p .  z 0.0. 

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej 
"ENDOTERAPIA" 

N iepubliczny Zakiad Opieki Zdrowotnej 
5 "MEDEOU PLUS" Szpital 

Wielospecjalistycmy 

Niepublicmy Zaklad Opieki Zdrowotnej ' "MEDICAL MAGNUS CLINIC" 

Niepubt icmy Zaklad Opieki Zdrowotnej 
'"SALVE MEDICA" 

ul. Kosynierdw 
Cdyhrkich 61 

MI. Rojna 90 

u l ,  Cmentama I 

LIE. Kopemika 38 

111. Ciesielska 8 

ul. Kopemika 3R 

LII. Szparagowa 10 

Niepublicmy Zaklad Opieki Zdrowotnej 
8 Chirurgia Ortapcdyczna OSrodek 

Amoskopii "AGAMED" 
ul. Tmi~gutta &J 4 0 



ortopedii i traumatologii - 35 % I6zek. W rniejskich mkladach opieki zdrowotnej nie ma 
natomiast 16zek opieki paliatywnej oraz dlugoterminowej . 
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4. J. 2. Arnhulatory~na opieka zdrowo~na. 

1) Podstawowa opieka zdrawotna (pox). 

Tabela 13. hwiadczenia w poz w 20 1 1 rokrl 

irbdlo: dame stapstyczne Wojewodzkiega Centrum Zdrowia Publicmego w Codzi. 

Jak wynika z powytszej tabeli prawje polowa 1nieszkaric6w Eodzi korzy stala ze Swiadczeh 
podstawowej opiekj zdrowotnej. 

Tabcla 14. Zatrudnienie w poz w2011 roku 

Grupa zawodowa 

Miejskie zaklady epieki zdrowotnqi pelniq istotnq rolq w systemie podstawowej opieki 
zdrowatne-i w Lodzi. W podmiotach leczniczych, dla ktbrych podrniotem tworzqcym jest 
Miasto L ~ d i ,  na dzie6 31 gsudnia 201 1 r. zadeklarnwanych bylo 247.840 pacjentciw, 
co stanowi 33.6% wszystkich mieszkanc6w Lodzi. Ponadto miejskie poradnie poz obe-jmujq 
opiekq 45.434 uczni6w w ramach twiadczen rnedycyny szkolnej (t-j. 62% wszystkich uczniow 
szkd  podstawowych, gimnazjalny ch i ponadgirnnazjalny ch), 5rednfo na jed nego lekama 
przypada 920 pac.jent6w. 

Liczba 
zatrudaionych 

(w osob~ch) 

2 

3 

Miejskie jdnostki zatrudniajq 234 lekarzy (29 % og6lu lebrzy pracujacych w poz). 
31 I pielegniarek (45 % og6h pielqpiarek poz). w tym 63 pielcgniarki rnedycyny szkolnej 
praz 45 poloznych (27 % wszystkicll poloinych w poz). Pszecietnie w miejskich zakladach 
opieki zdrowotnej na I lekarza poz przvpada I060 pat-ient6w czyli nieco wiqcqi niz Srednia 
dla kodzi. Faktycznt obcieenie jest jednak nieco wyjsze, gdyk nie wszyscy lekarze 
7~trudnieni sq na pelnym etacie. 

Zrbdlo: dane statyystycme Wojew6dzkiego Centrum 7drowia Public7ncgo w 4-odzi, 

Piel~gniarki - 
Polo~ne 

687 

I65 



23 Ambulataryjna opieka specjalistyczna. 

Tabe la J 5 ,  Poradnie, porndy i lekane udzielajqcy Swiadczeh (stan na 3 1 grudnizl20 1 1 r.). 

1 L-P. / Nama poradni Liczha poradni 

w yn1 ( Medycynl; nukleamej 2 
---- 

Innych specjalnoki zachowawcr.ych 
280 2 - razem 

619 639 

1 

1 Pediatrycrna I 16 I 15 174 I 32 I 

Lirzba porad 
Lekatr.e udzielajqcy 
Swiadmeli ogblern 

w osnbach 
Chorbb wewnq-trznych - razem 

Zrbdto: dane statysfvc~ne Wojewbdzkicgo Centmm Zdrowia Publicznego w Lodxi. 

Gineko log~ctno- 

Tabela 16. ~wiadczenja i lekarze w potadniach stomatologicznych w 201 1 roku. 

208 
I h le r~o lo~ iczna  

w tym pdotnicza 1 1 9 t 

I I 1 1 w osobach ] 

529 405 

Netwa 

I 

Zrodlo: dane datystyczne Wo.iew6ds.kiego Centrun] Zdrowia Publicmego w Lodzi. 

670 
74 

279 142 

Liczha 
udzielajqcy 

Iicxha pondni 1 , 1 Swiadczen 1 
ngblem 

Jak wynika z powy2szej tabeli na jednego mieszkarica Lodzi prqpada 0.8 porady 
stomatologicznej. 

245 

95 508 8 I 
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* Szpital Dennatologicmy z Centralnego Szpitala Klinicnego przeszedl w stmktury 
organi 7acyjne Uniwersytcckiego Szpitala Klinicmege im. WAM Centratnego Szpitala 
Wcteranbw, jakv osobna jednostka nrganizacyjna. 

2) Samerzqd W~jewbdztwa Eodzkiego: 
m w 20 b 1 r. Sarnorz~dowi Wojewbdztwa podlegato: 6 szpitnli dzialajqcych na terenie 

Lodzi, Wo-iewbdzka Stacja Ratownictwa Medycznego. Wqjewhdzki OSrodek 
Medycyny Pncy Centn~m Profilaktyczno-Lecznicze, 
w zakresie zrnian orgsmizacyjnych w podleglych jlednostkach opieki zdrowotnej 
z terenu Lodri Zarzqd Wojewbdztwa przyjq! rn.in. psqjekty uchwal Sejmiku 
Wojew~dztwn Eodzkiego w sprawic: przeksaalcenia Wqjew6dzkiego Zespotu 
7aClsd6w Opieki Zdrowotnej Centrum Leczenia Chor6b Phc  i Rchabi litacji 
w Lodzi; przeksztalcenia Wojojew6dzkiago Centnirn Ortspedii i Rehabil itacji 
Namqdu Ruchu irn. dr. 2. RadliFiski ego w Lodzi; przeksztalcenia i opniczenia 
dziaEaZnoSci Wojewhdzkiego Szpizala Specjalistycznego im. M. Kopernika w Lodzi, 
w Szpihlu im. Kopemi kn (OSrodku On kologicznym) rozpoczqto realizacjq prqjektu 
finansowanego czqiciowo ze Sredk6w unijnych polega*iqcego na unlchomieniu 
prammi pozytronowej tomografii emisyjnej (PET) - pierwsze badania bqdq 
real jzowane w 20 1 3 r., 
wyremontowano pawilon D Wojewbdzkiego Zespd-u Zakladbw Opieki Zd rowotnej 
Centrurn Leczenia Chorob Pluc i Kehabilitacj i w T u s w e ,  przeznaczaj qc z budietu 
Samorzqdu Wojewbdztwa Lodzkiego kwote 4 mln zl, 
msdemizowano oddzia! chorbb zakainych w pawilonie C Szpitala 
im. Biegahskiego. 

a w Szpitalu im. Pirogowa mieszknncy regionu lodzkiego mogli skorzystd z pomd 
w rarnach ,,Progarnu zc~pubiepania i wczesnego wykrywania cu krtycy typu 2'' oraz 
akcji wczesnego wykrywania jaskry w Poradni Okulistycznej. 

3) pdrnioty niepubl icne z terenu wojetvodztwa icidzkiego: 
od Eipca 201 1 r. w miejsce SPZOZ w Podd~bicach rozpocz$o dzialalnogk 
,,Poddqbickie Centrum Zdmwia" sp. z 0.0, ze 100 % udzialem powiatu 
poddcbickicgo, 
od kwietnia 201 l r. w ramach Niepublicznego Zakladu Opieki Zdrowotnej 
Pabianickic Centrum Medyczne rozpocz~!~ dzialalnoSk Pabianickie Centrum 
Psychiatry czne z liczbq 90 tbzek rzeczywistycl~, 
w 201 1 r. rozpoczc?y dzialalnoS6 dwa niepubliczne szpitale: GAMETA sp. z o.o. 
i Wsp6lnicy sp. k. w KzgowEe oraz Zgierskie Centrurn MED-PRO w Zgierzu, 
uhvorzono Szpital wielospecjalistyczny MEDEOR PLW S z polqczenia Szpitala 
Okulistycznego MEDEOR PLIJS i SzpitaEa Ginekologicmo-Pdoiniczego MEDEOR 
PLUS, 
Rada Akredytacyjna Centrum Monitarowania Jakoki  przyzna!a Szpi taloivi Za konu 
Roniftatrbw SW. Jana Boiego w Lodzi celtvfiknt pu~ierdza,iqcy spelnienie 
standard6w akredytacyjnych w leczn ictwie szpitalnym. 

4.5. Podmioty lecznime nadzorowane pnez Miasta Lbdk 

Miasto t 6 d i  jest podmiotern tworzqcyrn dla szpitali, jednostek ambu1atoryjne.j opieki 
zdrowotnej i oirodk6w profi Iaktyczno-terapeurycmych. Podmioty te  prowadzone sq w formie 
samodzielnych publicznych zakf ad6w opieki zdrawotnej . Poni Aszc tabele przedstawiaj q 
dzinlalno9d i zasohg poszczegblnyc h jednosItek, wg shnu na 3 1 gmdnia 20 11 P r. 



45.1. Charaktervstyka mie jskich zaklodbrv o-pie ki zdrowot~e~ .  

Tahela 17, Charakaerystyka rniqiskich zakladbw opieki zdrowotnej (slnn na 30 czerwca 20 12 r.) 
Namva jednostki 

1 Szpitnl Miejski im. tlr. Em;an~ieln 
S o n m e n h a  - .  w todzi  

. -- Adres 

rrl.  Picniny 30 

I 5 tal- rvielol,rofi l o w Y ; o d d z i r t i y : r u r g i i  oortopedyczno-uraznwej. 
chirurgii ogblnej, prqchadnia przyszpi talna. Budynek szpihla czeSciawo dostosowany do rozporqdzenia M iniswa 
Zdrowia*. Obiekt wymaga dalszych prac dostosowa\vczych i rnodernizacyjnych budynkbw Szpitala. 

11 Szpiral Miejski Em. dr, Ludwika ul. Sterlingm 13 
Rydygiera w Imlzi 

2 S ~ p i  tal potoznic?o-~inekologic~s: oddzialy: poletniczo-ginekologicznv, neonatologicmy, przychodn ia pnyzpitalna 
Rudynel, szpitala cqiciowo dostosowany do mzporqdzenia Min istra Zdrowia*. Obiekt wymaga dalszych pmc 
dostosowawczych i rnodemi7~cyjnych b u d y  kbw STpitala. 

I 

3 

4 

5 

6 

' 

111 Szpital Miejski im. dr. Karola 
Anschcra -- w h d x i "  

ul. Milionowa 14, ul. Milionowa 12b 

pracown ia fizjoterapii. pracownia diagnosty k i  labratoryjnej. pracownia diagnostyki ohrazowej. Budynki Zespolu 
w wiekszoici spehia-jq wymagania rozporr;ldzenia M iniszra Zdrowia*. Obiekt wymaga dalszych prac dostosowa~vcqrh 
i rnodernizacyjnych. 
ZespoI Opieki 7rlrowotnej t6di-Polesie [ -- uL A n 9 s  Strugs 86 

-W 10 placbwknch Swiadczona jest pdstawowa opieka zdrowotna omz arnbulatoryjni specjalistycma opieka zdroworna - 
poradnie: ginek~logicmo - p d o f n i c a  okulistymna, okulistycma d)a dzieci. otolnryngologicma dla doros!ych. 
otolarqngologiczna dla dtieci, chimrgii artopcdycmo-urazowej, chimrsii ogblnei, urologicana. sromatologiczna. 
zacliawawcza, dln dzieci, ortodonrycma. protezy ki stomntologicmej, rehahilitacj i, pracbwnia fi~joterapii, logopedyczna, 
neurologicma dla dzieci. psrtcownia diagnostyki laboratoiyjnej, prncawnia diagnostyki obrazowej. Budynki Zespotu 
czqiciowo spelniajq wymagania roqorqd7enia Ministra Zdrowia*. Obiekt wymnga dalsqch prac dostosowawczych 
i modemizacyjnych. 

- 

7 ~ ~ 6 1  Opicki Zdro~vornej dla Szk61 
W y h y c h  w todzi ,PaLMAW 

Sapital L+ icloproli lowy; oddzialy: chorbb wewnerrmyclr i kardiologii. kliniczny neurologicmy z pododdzialem c h o r ~ b  
ukladu pozapiramidowego, udarawy, okulistycmy, chirurgiczny ophlny, chirurgii uratowo-ortopedycznej, anestezjologii i 
intensywnej terapii, rehabllitacyjny, rehabilitncji neurologicznej, mtunkowy, przychodnia pyszpitalna.  Budynki szpimla 
czqsciowo dostosowane do rozpomdzenia Ministra Zdrowia* , lstnieje potrzeba budorvy nowego pnwilonu blok6w 
operacyjnych. 

ul. Lurnurnlby I 4  

IV Szpital Miejski im. dr, Henryka 
Jordana w L Q ~ Z ~ "  

" Pam przypis 5 i 6. 

30 

~odstawowa opieka zdrowot na oraz ambidatoryjna specjnlistycma opieka zdrowotna - poradnie: alergologicma, 
derrnatologicma, neurologiczna. chirurgii oghlnej, atolaryngologiczna d la dorostych. zdrowia psychicznego. 
psychologicma, stomatologicma z pracowniq protecyki aomatologicznej. Do spehienia wy mogbw rozparzqdzenia 
Ministm Zdrowis* pozosuly niewiel kie prace dostosowawcze. 

Miejska Przychodnia Jlqbrowa*' 
w lddzi  

ul. Pnyrndnicza 7J9 

ul. Felihskie~o 7 

Szpital wieloprofi towy; oddzialy: chorbb wewnqtmych, chinrrgii ogolnej, ginekolog ii .  Budynek szpitala cztsciowo 
dostosowany do rozporqdzenia Ministm Zdtowia*, Obiekt wy~naga dalszych prac dostosowawczych i wykonania 
karnpleksowej tennomodernizacji budymkbw Szpitala. 

Zespbl Opieki Zdrowotnej tcidi-Bsluty 1 ul. Srnugowa 618 
W 1 1 placo\r kach swiadczona jest podsmvowa opieka zdrowotna o m  arnbujatotyjna spccjaliszycma opieka zdrowotna - 
poradnie: neurologicma dla dzieci, otolaryngologicma dla doroslych. orolaryngologic7.na dla dzieci. dermatologiczna, 
ginekologicmo - polotnicza. kardiologicma. poradn ia chirurgiczno-ortopdyczna, rehahi l itacyjna. stomalologiczna, 

Podstawowa opieka zdrowotna oraz ambulatoryjna specjalistycna opieka zdrowotna - poradnia ginekologiczno - 
pdoinicza i pmcownia fizjoterapii. Budvnek przychodni spehia y m a q a n i a  rozponqdzenia M inism Ldrowia* . 



' ' 

1 1  

Miejskn Pmychodnia ,,0drza6skan 
w I ~ r l z i  

111. Odwali~ke 29 

sstyki o b m w e j .  Do spehienia wyrnogbw rozpoydzenia M inistra Zdrowia* pozoszaly niewie'ikie prac 

dla doroslych i d la d~ieci), laborartoriurn analitycme omz OCrodek Rehabilitacj~ dla Dzieci i Mtodziea. Budynek 
pqchodni spehia wymagania mzponqdzenia Ministm Zdrowia*. Obiekt wyniaga m.in. da1sze.j rozbudowy siecI 

.b 

I'odsti~wowa opieka zdrowotna oraz ambulatoryjnn specjalistycma opieka zdrowotna - poradnie: ginekslogiczno- 
polo~icm. neurolo~icma, otolaryngologicma, Da spehienia wymoghw rozpon;ldzenia Ll inism Zdrowia* pozostaly 
niewicl kie prace dostosowawc~~. Obiekt wymaga m. i n. termornoderni~acji budynku pr;rychorlni i modernizacji instalncj i 
eleknycmej. 
Miejska P c h o d n i a  .,Chojny'* w h d a i  MI, Rqowska 170 

Yodsta\ta~\~a opirka idrawtna oraz ai i i i labrv j jna specjaliaycma apieka z.drowarna - poradnie: ginekologiczno- 
poloiniem. neurologicma, sfomatologicmn. Uudynek prrychod~~i spehia wymagania mzporzqdzenia M inistra ;ldmuia*. 
Obiekt wymaga termomodernizllcji b u d y k u  przychodni i dostasowania do wymogbw przeciwpoiarowych. 

rozbudowy sieci infomacycznej 
Mie,jska Pnychodnia ,,Chrobry" 
t~~odzi'h 

ul. Gorkiegn 21 a 
P -- 

Porlstiiwowa opieka zdrowotna. Budynek przychodni spelnia wymagania rozpovqdzenia M in istra Zdrowia*. P lanowane 
jest polqczenie z Miejska Pqchodniq  ..Ratoy" w todzl  

If Od 1 paidziemika 2012 r. majdyje sir struktune Miejskiego Centrum Zdrowia Publicznego im, BI. R. 
Chy liliskicgo, tracqc tyrn samym samodzielnoCE prawn+ 
l d  Zostde wlacmna do 111 Szpitala Miejskiego im. K .  Jonschera. 
l5 110 Miejskiej Przychodni "Batary" w Lodzi zostala wlqczona Miejska Przychodnia ..Chmbry" w todzi, krhra 
tym samym stmcila samodzietnoSc pwwnq. 
I h  J rik wyfej. 

3 1 

Miejska Prqchodnia ,,Nowe Rokcie" 
w t.mindzi13 

ul. Cieszkawskiego 6 

f~odst~wowa opieka zdrowotna oraz arnbutazoryjna specjarlistycaa opieka zdrowotna - poradnie: neurologiczna, 
~~nekologicmo-polohicza Rudynek pnqchodni czrkciowo dosrosowany do rorporqdzenia Ministra Zdrowia*. Obiekt 
wymaga m. in. temomodernincji budynku pnychod~~ i  i wymiany okien. 



spowodekanyrni uqwaniem suhstancji psychoaktywnyc h, szczegblnie alkoholu, araz ich rodzin. Realizowane sq one 
poprzez: 
I .  Przeciwdziatanie zachowaniorn syzykown ym i szkodl iwyrn. szczeg6lnie dniec i i mladzieiy. ~wiqzanym z zagroteniem 

powsfania uzaleknienia, badania problerndw zwiqzanych z uzaIeFnieniem. monitorowanic stan u tych prohlzm6w. 
2. Zrnniejszanie u chorycll szklird zdrowornych bqdqcych wyni kiem uqwania Srodkbw psyctioaktywnyeh. zc szczegblnyrn 

uwzglednieniem uzalehienia od al koholu oraz innych prohlerndw alkoholowych 

Miejski OSrodek Profilaktyki i Terapii 
Uznleinien im. bl. R. Chylihskiego 
w - ~ o d z i "  

ZaRfad Mecfvq~ry U:ule=nieti, uI. Kiliriski~~qo 232: Oddzial PrzyjtC, Oddzial diagnostyczno-obsenvacyjny, Oddziat 
leczenia alkoholowych zespol6w abstynencyjnych (dctoksy kacji). Poradnia leczenia ulalehien. 
Zaklud Ps,vcho~esupii U:ate:niei, rrl .  .h'iciarninnn 4 I: Poradn ia leczen ia uzaleknien. Poradnia lerapi i umleznien ia od 
~ubsrancji psychoaktywnych, Poradnia psychologiczna, Poradnia promocji zdrow ia, Oddrial lec7enia uzalc2nieir. Oddziat 
dzienny ~erapii uzaletnienia od alkohola. 
Z~kIrrd Rehnhili~acji i Readaptncji, I(!. Niciurninna 4 J : Hostel - noctegowia dla osbb r problemem al koholowym, Hostel 
- nockegownia dla sprawcbw przemocy domowej, 
Zaklad Rehabilifagi i Rendapincji, ul. Pr-7:hjt~:mskic~o 251/-153: Hostel - noclegownia dla osob z prohlemem 
alkoholowym, Hostel - nocle~ownia dla sprawchw pmrnocy domowej, 

ul. Niciarniana 41, ul. Kilinsklego 132 
ul. Przyhyszewskiego 2511253 

Otrodek prowad~i dziatania skiemwane do os6b z zaburzeniami psychicm ymi i znhurzen iami zachowan k 

I I Miejski Obrodek ProfilnkQki 
~drowotnei'" 

1 Rozporzqdzenie Ministm Zdrowia z dnia 26 czenvca 20 12 r, w spmwie szcre&towych ~yrnaga6, jakim powinny odpowiadat 
pomieszczenia i urqdzenia podrniotl~ ykonujqcego dzialaPnoSd lecznicq. 

ul. Cieszkowskiego 6 (w budynku Miqjskie-i Prqchodni "Nowe 
Rokicie") 

19 

" Od 1 paMtiernika 20 32 r, po wlqczeniu Miejskiej Prqchodni ,,Nowe Rokicie" i Miejskiego OSrodka 
Profilak~ki Zdrowotnej dziala pod nnzwq Miejskie Centrum Zdrowia Publicmego im. bt. R. Chylihskiego 
w todzi. 
'* Po wtqczeniu do Miejskjego Cenlrum Zdrowia Publicmego im, bl. R. Chyliriskiego utracil sarnodzieF~osC 

W ptacbwce majdujq sic: Poradnia psychologicma - OSrodek lnterwencji Kryzysowej. Poradnin Prornocji Zdrowia, Punkt 
Konsultacyjny dla Osbb Dotkniqiych Przernocq. Budyek prqchodni czeSciowo dostosowany do rozporqdzenia Mii~istra 
7drowia*. Obiekt wymapa jest m.in, termornodern i7acji blrdynku prqchodni i wymiany okien. 

Zrbdlo: opracowanie wlasne 
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Wyni ki finansowe sarnodziefnych publicznych zaklad6w opieki zdrowotnqi zalepq 
w glownqj rnierze od dw6ch czynnik6w: po stronie przychod6w - od poziomu finansowania 
przez Naradowy Fundusz Zdrowia, pa szronie koszthw - od poziomu cen lekow, tm. mediow 
(energii elektryewej, gazu, wody, telekomunikacji), cen innych uslug zewvn~tmych o m  
uynagrodzeri pracowni k6w. Na wszystkie ae czynni ki  kierownictwo sp zoz-6w ma albo 
iaden. alho bardzo egraniczony wplyw. 

\X; anal izownnym okresie przychody s NFZ eraz kossty dzialalnoSci operacyjnej 
lnicjskich sp zoz-bw przedstawialy siq nastepujqco: 

Koszty dzialalnodci k peracyjnej 
1 182 71 1) 393.75 1 186 351 105.67 1 186 289 754.74 1 

Tabela 2 1 .  Pnychody z NFZ oraz koszty dzialalnoici operacyjnej rniejskich zakIad6w opieki 
zdrowotnej 

I I I I I 
Zrbdto: opracowanie wlasne 

2009 

Z powyiszego zestawienia wynika, 3~ przychody z NFZ wykazujq tendencjq rnalejqcq. 
Koszty dziatalnoici operacyjnej, w zwiqzku z rosnqcy rn i cenami, wykazujq jednnk stale 
wysoki poziorn i z uwagi na swoj charakter - znaczny udziat wynagrodzen i kosztow stalych - 
nie reagujq szybko na zmniejszajqce sic kontrakty z NFZ, 

W analimwanym okresie na poziorn przychodbw i kosztbw. a co za tym idzie. 
na wyniki finansowe jednostek, znaczqcy wpFyw mialy przychody i kosm zwiipane 
s programern restrukturyzacj i sarnodzielnych publicznych zakladbw opieki zdmwotnej z 2005 
r. Odzwierciedlone one sostaly w sprawozdawczoSci w zyskach i stratach nadmycmjnych 
jednostek objqtych restrukturyzacjq. 

Po stronie przychodow (zy ski nadzwyczajne) wykazane zosta4y umorzenia 70% 
pokyczek od Skarbu Panstwa Cpo splacie 30%); po stronie koszt6w (straty nadzwyczajne) 
wykazano koszt y obslugi pozyczek restrukturyzacy-inych. gl6wnie odsetek. Wiel koSC qsk6w 
i strat nadzwyczajnych w analizowanym okresie ilustruie poniisze zestawienie: 

I 
2010 

Tabela 22. WielkoSC zysk6w i strat nadzwyczajnych w rniejskich zaklndbw opieki 

201 1 1 

1 I I I 1 

Zrbdlo: opracowanie wlasne 

Niekorzystny wplyw na wyui ki finansowe sarnodzielnych puhlicmych zakladbw 
opieki zdrowotnej wywarly niezaplacone przez NFZ nadwykonania, czyli Swiadczenia 

I wykonane ponad l imity wynikajqce z kontraktbw. ~wiadczenia te czqsto wykonywane byly 
I 



dla ratawania Zycia i zdrowia. do czego kaidy Swiadczeniodawca uslug rnedycznych jest 
zobowiqzany . WartoSi: n a d w y k o n ~  wykonanych E niezapiaconych przex NFZ 
H. poszczegoln ych latach anal izowanego okresu przedstawia siq nastqpujqco: 
Rok 2009: 1.5 14,502,84 23 

Rok 20 10: 3.989.098.41 z l  
Rok 20 1 F : 2.593.693.66 zl. 

Planowma wielkoSd przychoddrw z NEZ na: rok 2012. mstala obniiona w stosunku 
do roku ubiegtego o ponad 10 mln zl, co spowoduje dalsze pogorszenie wynik6w 
Finansowych jednostek. 

Pogarszajqca sic sytuacja finansowa publiczny ch zakladbw opieki zdrowotnej 
i naraslajqce 7~dIuienie sq problemem o charakterze ogblnopolskim. Gl6wnq pmyczynq 
takiego stanu jest inflacja, wzrost cen lekow, 2yno$ci ,  medibw, podniesienie sklad ki 
rentowej . Te czynniki powoduj% t e  koszty dziaEalnoSci plac6wek rosnq znacsnie szybciej nii 
przychody. Z danych Ministerstwn Zdrowin wynika, Ae dlugi publicwych szpitnli na koniec 
I kwartah 201 2 r. osiagn& poziom 10.5 mld zl. 

4.5.5. Sy!lracia mieiskich aodmiotdw lecsnic,ych DO konkursje ofirt Eddzkiepo Oddzialu 
Wojewodzkie~o NFZ na lotu 0 1 2  - 20 14. 

I 
TabeIa 23. Miej skie szpizale - wart066 kontraktu na 20 1 2 r. 

I 1  Szpital Miejski irn dr. L. Rydygiera w todzi 

Razem 78 375 623 I 95% 1 

Zrniana % 
stosunku do 

roku 201 1 
Nama jed nostki 

J 
Zrddlo: opracowanie wlasne 

I 

WartoSf kontsaktu ogblcm 
n n  rok 2012 wn E I  

l l  315984 

105% 

82% 

1 

m o s t  kontraktbw na lecznictwo specjalistyczne ambulatoryjne real izowane 
w przychodniach przyszpitalnych: 
- dla I SM o 1 2.S0h, 
- dla IT1 SM n3. o 77%, 

* wrost kontrakt6w na oddzialy: 
- dla I SM o 3,4% (ok. 4-5% chorohy wewnqtrzne i chirurgia ogblna, spadtk na 

chirurgii urazowo-ortopedycznej), 
- dla 111 SM o nieco ponad 1% (najwiqkszy ok. 8% na rehabilitac-ji, nastqpnie ok. 4% 

chirurgia og6lna. pozostale ok. 1%. spadek na SOR i w programach lekouych). 
spadek wartoSci kontraktbw w IV SM: 

9 8% 

I11 Srpiral Miejski irn dr. K .Jonschera w tadzi  45201 I61 

IV  Szpital Miejski irn dr. H.  Jordana w Lodzi 9 757 682 



- spowodowany znaczqcym obnizenicm kontraktu na chirurgiq ogrilnq do wartoScj 
niecalych 42% z roku 20 1 1. 

- kclntrakt chirurgiczny w znac7,qcyrn zakesie zosta! I,pfzewiety" przez zupelnie nowy 
podmiot na rynku uslug zdrowflrnych, 

- obnizenie o ok. 2% kontraktu na ginekologic. 

Tabela 24. Miejskie szpitale - kontrakty wg rodzajow - oddzial 
ZI-- I Y_______l 

wewnqtrzny 

wewnqtrzny i kardiologia 

1 okulistyka 1 105,2 

IO2,T 

101,7 

ortopedia-endoprotezy 

neonatologia 

polohiczo-ginekologicm y 

100,2 

30,7 

73.7 

SOR 

intensywna terapia i a~lestezjologia 

1 Tabela 25.  Miejskie szpi tale - kontrakty wg mdzajbw - pprzychodnie pnyszpitalne 

90,s 

f01,9 

prograrny lekowe 

izba pnyjqd 

49.2 
- F 

I l3.l 
Zrbdlo: opracowanie wlasne 

poradnia diabetologiczna 125.7 

poradn ia chirurgiczna 164,3 

poradnia kardiologiczna 144,O I 

1 badnnia endoskopowe 204,3 
Zr6dlo: opracowanie wlasne 



EM 24 
wotnej 
-- -- 

5 
6 

Tabela 27. Miejskie zespoky i p r ~ c h o d n i e  - zmiana wartoici kontraktbw w stosunku 
do roku 201 P 

8 
9 
SO 

MP "Odnaiska'" 
MP "Chojny" 

MP " R a t o ~ "  
MP "Chrabry" 
MP "Lecznicza" 

- 

Nanva jednostki 

I 7 I M P  "Nawe Rokicie" 1 13 701 1 -8 236 6 -241600 1 -286136 1 

128 1x8 
418 545 

2 IZOZ L6di Polesie 
RAZEM 7xspdy Opieki 
Zdaowotnej - 

3 IZOZ "PaLMA" 

258 017 
0 

1 373 085 

- -  - - - 

R62nica konGkt 2012 
specjalistyka I rehabilitacjr 1 Razem 

1 -5 136235 -2 452 743 1 -2873124 1 -10 462 107 - 
Zrbdlo: opncowanic wlasne 

155 000 

0 

-1  605 174 

-849 04 1 

-2 454 215 

196 263 

I 

336 700 
0 

675 000 

- 5 5 7 2 2 8  i -786900 

0 
0 

-901 338 

-1  453 566 

-87 313 

8 
9 - 
10 

0 
0 

243 000 

283 188 ] 1 135372 
418545 1 3412118 

-190 800 

-977 760 

-203 040 

MP "Ratory'" 

1418560 
3830663 

594717 
0 

2 291 085 

-1 941 179 

-4 885 

-94 090 

-63 340 

1194318 
1168080 
3 45 1 548 

1789035 
I168000  
5 742 633 

52 690 
YP " C h r o b r y y  1 -328 730 -260 319 

p-- - 
-524 737 MP "Lecznicza" 

0 

-774 690 

-10 650 
-97 200 
16 200 

-686 248 
- 1  283 227 



p .  

1 
2 

Miejskie zespdy i pnychodnie - braki po konkursie (w stosunku do Swiadczeri z 201 1 xoku) 
w miejskich zespolach brak iviatlczen nrnbulatoryjnych z zakresu okulistyki 
dla dzieci i doroslych, urologi i. laryngologii. porad lekarskich z zakresu rehabllitac-ii, 
w miej skich przychodniach bra k Swiadczeh z zakresu okulistyki dla dorostych. 
laryngologii. kardiologii, ortcldoncji oraz Aedwie 20% porad lekarskich 
rehabili tacyjnych. 

t 3 IMP "W ~$TR\V*' 

F,AZEM Miejskie Przychodnie 
, G ~ L E M  

Podsumowanie kontraktowania: 
* w ramach ostatniego konkursu ofert z NFZ ujawnila sic kwestia konkurencji oraz 

razpros7xaia miejskich podmiotcjw leczniczych; 
kenkurencja na rynku i~4adczeli sdrowotnych detyczyla zarowno konkurencji 
wewnetmej (pomicdzy mie-jskim i plac6wkarni, ktore niejako ,,tyrywaly sobile" 
kontrakty) oraz porniqdzy plac6wkami miqiskimi i pozostalymi , szczegblnie 
niepublicznymi w zakresie Becznictwa ambulatoryjnego. 
w zwiqzku z tym zmiany w rniejskich 7~3kIadacl1 powinny pbbiik w kierunku 
komple ksowoici S w i a d c z ~  i poprawy konkurencyjnoici, ktbre powinny zostai: 
dokonane przed kolejlnym konkursem ofert, jaki bedzie mial miejsce w 20 14 r. - kt6ry 
to ostatecznie ustali na wiele lat podzial rynku porniqdq najlepszymi jednostkami - 
efektywnie zarqdzanymi i n ieprzynoszqcyrni strat; do tego tek czasu nalety 
definitywnie r o z w i p c  problem zadh~kenia niekt6rych miejskich zakladow. 

Nazwa jednostki 

ZQZ Lbdf Bahbty 
ZOZ Lbdi Polesie 

Irddlo: oyracowan ie wtasne 

82,8% 
7 1,2% 
65.8% 

T)YNA.!!IKA % Lontrakt 2012 kontrakt 201 1 (her. POZ ) 

specjalisQka 
59.4% 
5 1,7% 

78.8% 
76,3% 
67.8% 

rehabilitacja - -  

69. 1% 
43,6% 

38,S% 
46,9?% 

80,7% 
66,4% 
62,7% 

stornatologia 
3 0,6% 
84.1 % 

raxam 
57.1 % 

57,4% 



4.6. lnne qnn ik i  wpl;vwajqce na dostep do opieki zdrowotnej. 

(wg danych na koniec 20 10 r.) 

Liczba aptek ogblnodostqpnych w Lodzi - 3 1 4 (liczba m ieszkanc6w na 1 aptekq - 2.347)- 
* Liczba aptek og6lnodost~pnych w wojewridztwie lbdzkim - 913 (liczlba rnieszkaricciw 

na I apteke - 2,737). 
Liczba aptek ogolnodost~pnych w Polsce - 13.272 (liczba mieszk2uictiw na 1 aptekq - 
2.878). 
Liczha aptek calodobowych pracu~jqcych przez 7 dni w tygodniu w Lodzi: 21 
(w roku 20 12: 29). 

4.62- -2% b ki. 

Wspieranie rodziny na8eAy do zadati w3asnych gminy. Jednym ze sposobbw jego 
realizac-ii jest organizacja opielci nad dxietmi w wieku do lat 3. Miaqto t b d i  wykonuje 
ro zadanie prowadqc 30 gminnych klobkbw, tworzqcych Miejski Zespd Zlobkbw (MT,%) 
w Lodzi, zlobki zlokalizowane sq w pieciu rejonnch miasta. MZZ dysponuje 2025 rniejejscami, 
z mokliwoSciq zapisania ok. 2500 dzieci (ze wzglqdu ma alhsencjq). Wedlug stanu 
na 3 t grudnia 2012 r. na listach rezerwowych w mie-jskich tlobkach zapisanych hylo 
ok. 200 dzieci. Najwiqksze zapotrzebowanie na dodatkowe miejscst wystqpuje na Widzewie 
j osiedlach Olechow - .Tan~w. 

W trakcie ostatnich 10 !at (2002-2012) liczba rniejsc w MZZ wzrosla o 365. 
Wieloletnie doSwiadczenia wskazujrt, ie do miejskich ilobkbw ucz~szcza ok. 1 0 % populacji 
dzieci w wieku do fat 3. 

Dzialalnoik MZZ spotyka siq z pozytywny mi opiniami rodzic6w korzystajqcych 
z jego udug. Z ankiet przeprowadzanych co kil ka lat wirtjd rodzichw wynikn, ze ok. 95 % 
respondentbw wyrata zadowolenie z tego. ke dziecko chodzi do tlobka. Najcz~iciej 
wskazywane korzySci z pobytu w tlohku to ronvo-j intelektualny, ruchowy i emocjonalny 
dziecka, kontakty z rbwiednjkarni, kt6re wplywajq na naukq, urniejetnoSci iycia w gn~pie 
i uspolecznienie dziec ka, samodzielnoSd. Bonad to rodzice uzyskujq od opiekunek informacjc 
nt. zachowania, jedzenia. niepokojqcych sytuaci i i pozytywnych zmian w rozwoju dziecka. 

W M Z ~  zatrudnionych jest  598 osbb, z czego 566 bezpoirednio w Aobkach. ~rednie  
wynapodzenie wynosi 2.4 l0,70 21. 

Na oplatq IA pobyt dziecka w miej skim ?!ohku skladajq sic: 
1) oplata stala - 1 0 % rninimalnego wynagrodzenia sa pracG. obowiqzujqcego w danyrn roku 

kalendarzowyrn - w 20 12 r. oplata wynosila 1 50 2%; w sqrtuacj i korzystania z t ~ s t u g  klobka 
jednoczegnie dwojga i wiqcej dzieci w rodzinie, oplata za drugie i nastqpne dziecko 
wynosi 50 % ustalonej oplaty stalej; zwolnieni z oplaty stalej sq rodzice i opiekunowie 
dzieci pochodzqcych z ciqky mnogiqj, pocqwszy od trqjaczkbw; 

2 )  ~piata  za pobyt dziecka w 2tobku powyiqi 10 godzin dziennie - oplata m kapdq 
rozpocqtq godzinq w wysokoici 1 0 % miesiwznej optaty stalej; 

3) oplata za wyzywienie - maksymalna dzienna stawka kywieniowa obejmujqca cztery 
posilki (Sniadanie, dwgie sniadanie, obi ad. podwieczorek) nie moie przektoczyC 1 0 z!; 
w 201 2 r. opiata wynosita 5 zl; 

4) fundusz rady rodzicow - op!ata ustrrlana w kaidyrn 3,fobku decyzjq rady rodzicbw, 
pnemaczana m.in, na finansowanie mjp2 dodatkowych, zakupu zabawek itp, 



Oplalt? stah m pobyt dziecka w iEobku nalepy do najnjtszych w Polsce, w porocynaniu 
do innych wiekszych miast: 
- Wa~szawa - 27 % minimalnega ~ a a g r o d z e n i a  za pracq, tj. 405 zt w 201 2 r., 
- Gdarisk - 10 % przeci~tnego wynagrodzenia w gosp. narodowej zn tok poprzedni, 

tj.339zl ~ 2 0 1 2  r.. 
- Poznari - 1 0,5 % przeciqtnego wynaprodzenia 72 poprzedni kwnmf - 367 z!, 
- ~ ~ O W - I ~ ~ Z I ,  
- Rydgoszcz - 270 zl, 
- HiaIystok - 200 zt 
- Szczecin - 270 zl lub 300 zl (w zaleaoici od dlugoici pobytti). 

~ r e d n i  miesiqczny kosa utmyn~ania jednego rniqiscn w klobku w roku 201 1 wynosil 
1.077.26 21. 

W latach 2008 - 2012 Miasto t 6 d i  pmeznaczylo 2.1 52.885,01 zI na prace remantowe 
i inwestycy-ine w ilobkach. W ramach te-j kwoty dokonano wyrniany okien i drzwi 
w budynkach Aobkbw, dostosowano p ~ l q c z e  energetycwe poprzez zakup dodatkowej 
rnocy, przeprowadzono adaptacjc pornieszczeli dln celow uruchomienia dodatkouych miejsc 
dla dzieci. 

Po72 zlobkamj prowadzonymi przez mine na terenie Lodzi dziala-jq pEac6wki 
prywatne - zlobki i kluby dzieciqce. Zgodnie z ustawq z dnia 4 lutego 2111 1 r. o opiece nad 
dziekmi w wieku do lat 3 prowadzenie 2obka i klubu dzieciqcego jest dzialalnoSciq 
regulowanq i wymaga wpisu do rejestru iiobk6w i klub6w dzieciqcych, proivadzonego przez 
Prezydenta Miasta. W gludnilr 2012 r. w rejestne 21obk6w i klubbw dzieciecych 
prowadzonym przez Prezydenta Miasta Lodzi zarejestsowanych bylo 6 plachwek, oferujacych 
Iqcznie ok. 100 miqisc. Pozostale placbwki niepubliczne majq ohowiqzek, zgodnie z ustaw4 
z dnia 4 lutego 20 1 1 r. o opiece nad dziedmi w wieku do lat 3, dostosownd swojq dzialalnoid 
do obowiqmjqcych przepis6w i dokonaC zgloszenia do rejestru do 4 kwietnia 20 14 r. 

Frezydent sprawje  na&br nad irlobkarn i i klubami dzieciecy mi dzialajqcpi 
na terenie miasta, w zakresie wanmkbw i jakoici Swiadczonej opieki. Nadzbr prowadzony 
jest na podstawie uchwaly Nr XXXVIFJI710112 Rady Miej skiej w todzi z dnia 25 kwietnia 
20 12 r. w sprawie przyjecia planu nadzoru nad zlobkarni i klubarn i dzieciqcymi dzialajqcymi 
na terenie rniasta Lodzi. Plan nadzoru przewiduje, t e  kontrola warunk6w i jakoSci 
sprawowanqj opieki w kaidym klobku i klubie dzieciqcyrn wpisanyrn do rejestru 
prowadzonego przez Prezydenta Miasta Lodzi jest dokonywana nie rzadziej nii; raz w roku, 
a pierwszej czynnoici nstdzorczej dokonuje siq w okresie 6 miesiecy od dokonania wpisu 
zlobka lub klubu dzieciecego do rejestru. 



5. Profilaktyka i promncja zdrowia. 

Zgodnie z ustawq z dnia 5 c7.envca 1998 r. do zadan wlasnyeh powiatu nalezy rn.in. 
wykonywanie zadan publicznych w ~akresie promocji i ochrony zdrowia. Z kolei ustawa 
z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze Srodkbw 
publicznych stanowi, ke do zadali wlnsnych grniny i powiat~~ w zakresie zapewnienia 
rbwnego dostepu do Swiadczeil apieki zdrowotnej naleky w ssczeg6lnodci opracowywanie 
i realizacja oraz ocena efekt6w programbw zdrowotny ch wynikajqcycb z mzpoznanych 
potneb zdrowotnych i stanu zdrowin mieszkabcbw gminy. Minsto LGdk wykonuje te zadania 
popnez reahzacjq szeregu programbw profilaktycznych i dzialah w zakresie promocji 
zdrowia. 

Dziafania Miasta todzi wspieraiqce zdrowie mieszkancbw realizowane w 20 1 1 roku 
obejmowal y nastqpujace o b s ~ ~ r y :  

m Radania i konsul tacje dla os6b z nadwagq i otyFosciq. 
* Badania dzieci (VI  klasa szkd podstawowych lubli I klas szk61 gimnazjalnych) 

w zakxesie otyloici i nadwagi - konsulzac-ie specjalistyczne (pediatra - 

endokrynolog, dietetyk), 
Edukacja i oferta dla dzieci z otyloiciq i nadwagq (wg zaloieai programowych 
Wojewbdzk iego Centrum Zdrowia Publicmego). 
Prornocja badan profilaktycmych w zakresie wczesnega wykrkrwania chorbb 
ukIadu krqzenia skierowanyck do osbb z wyznaczonych gntp wiekowych 
t j, w wieku 35, 40, 45, 45 i 50 la t  - prowadxonych pnez wszystkie placbwki 
podstawawe~j opieki zdrowotnei - finansowanych ze Srodkriw NFZ. 

Edukacja pacjenttjw w rniejskich poz w zakresie profilaktyki char6b ukladu 
kwenia. 

e Szeroka edukacja mieszkaric6w rniasta - spatkani a edukacyjne 
Druk i dystrybucja materiai6w edukacyj nych. 

5. F .3. Pro filaktyka i terawia w wkresie cq~nnikdti? ryzyka chordb rrk!adrt kra2eplia (otvlo.<ci, 
stresnr, uzale~nienia od nikorlnv, mnlei ukrvwnoSci fivcznei, nieurm*idEoweno 
odznrw iunia). 

Programy psychoedukacyjne dta dorosbch dot. radzenia sobie ze stresern. 
Program pornocy psychologicznej dla osob z nadwagq i o~ytoSciq. 
Warsztaty i prelekcje z zakresu profilaktyki umleinienia od nikotyny d3a dzieci 
w wieku przedszkolnym, uczni6w szko! podstawowych i gimnazjalnych. 

m Zajecia aktywnoici fizycznej dla os6b wylonionych w ramach badari 
profi Iaktycznych (prowadzonych przez NFZ i akciach UML). 

W 201 1 roku w ramach profilaktyki chor6b ukladu bqzenia i c u h y c y  wykonano 550 badah 
diagnostycznych a z dsialah edukacyjnyc h skorzystalo 6700 osbb. 



5.2.1. Prclfilakrvka i wczesne ~ ~ y h ~ l ' a n i e  r l r h  wicwi .  

Popnlac-ja objqta dzialaniarni: kobiety od 18 roku @cia. 
Edukacja kobiet w zakresie profilaktyki raka piersi (nauka sarnobadania piersi, 
badania palpacyjne). 

* Badania nlammograficzne dla kobiet powytej w wieku 40 - 49 lat (ze Srodk6w 
UML). 
Propagowanie badah r n a m m o ~ f i c z n y c h  dla kobiet w wieku 50 - 69 \at 
(finansowanych przez NFZ) - przemaczonych dla kobiet, ktbre w czasie ostatnich 
d w ~ c h  lat nie misty mamrnogmfii. 
Qnrk i dystrybucja materiakow informacyjno - edukacyjnych. 

5.2.2. ProSila&yku raka swjki rnacicy. 

m Edukacja zdrowotna kohiet w 7akresie profilaktyki raka szyjki macicy (spotkania, 
materiafy - finansowanir: UML). 
Propagowanie badan cytologicznych dla kobiet w wieku 25 - 59 lat (finansowanych 
przez NFZ) . 
Druk i dystrybucja rnaterialbw informacyjno - cdukacyjnych. 

* Badania profilaktyczne obe.jmujqce: ocenq czynnikbw ryzyka choroby (ankieta). 
konsultacjq l ekarskg kolonoskopi~. 
Druk i dystrybucja materialbw do realizacji badan i edukacj i sdrowohej. 

5.2.4. Pro filabku j wczpsne ~~~Iayrvanie  nowotwortj w zlo.l!liwvclr s b g ?  

Wiosenne konsulhc=je onkologiczne, spotkan i a  i material y edukacyjne. 
W 201 1, roku w ramach profilaktyki chorbb nowotworowyeh wykonano 1632 badan 
rnammograficznych oraz 569 kolonoskopii. 

* Spotkania z pacjentarni typu pienvszy kontakt - ptzeds~qwienie oferty Poradni 
Leczenia Urnleimien dla os6b pa tqcych t yto6, zachecenie do podjqcia terapii. 
Ternpia uzaleinieli od nikotyny. 
Warsrtaty i prelekcje w szkotach i placbwkach eiwiatowo - wychowawczych 
nt, wleknie i  - w szczegcilnoSci od nikotyny. 

W 201 1 roku z oferty Miejskiego Osrodka Profilaktyki Zdrowotnej skonystalo 10.400 osob. 

5.4. Profilaktyka zdrowia rodziny. 

5.4. I .  Profi!uk~ku  ad i chordb ~*ys lepzr j~cych  14 dzieci i mhdzieiv. 

Edukacja zdrowotna dzieci, rodzicow oraz nauczycieli w zakresie wad postawy : 

szkolenia dla dziecl, opiekunbw dzieci. nauczyciel i w hidzkich szkofach 
podstawowych i gimnaz.jnlnych nf profilaktyki wad pos t a w  - prowadzone przez 
personel poradni rehabilitacyjnyc h rniejskich zakladow opieki zdrowotnej, 
badania dzieci w wyhranych l6dzkich szkolach - druk materialbw edukacyj nych. 



Badnnia profilaktyczne z ~ykorzystaniern programow prafilaktycznych 
finansowanych pnez UML oraz NFZ (w zakresie chorob ukladu kr@enia - chuk, 
przewleklej obturacyjnqi choroby pltic - pochp. rtg klatki piersiowej? cytologia, 
mammografia, kolonoskopia). 
Badania specjal istyczne: usg dopochwowe (wy W a n i e  raka jajni ka, hadanie 
t m n u  macicy). usg piersi (IubJi mammografia), nietnymanic moczu, 
Edukacja zdrowotna - edukator Crnateriaty edukacyjne). 

B. Bilans zdrowia rnezcryzny dqjrzalego - d h  melczyzn w ~jieku 50 - 65 jar 

w Badania profilaktyczne z wykorzystaniem programbw prof. finansawanych przez 
U M t  oraz NFZ (chuk, pochp, rtg klatki piersiowej, kolanoskopia), 
Badania w kienmku wczesnepe wykrywania saka stercza (konsul tacje urologiczne, 
hadanie per rectum, badania PSA. usg gruczoh krokowego), 
Porady seksuologa - porady dotyczqce przyczyn wystqpowania problemow, 
pr7.eciwdzialaniu tym problemom. porady, w jakich przypadkach i kjedy nalety 
podjqk leczenie, gdzie moma uzyskaC pomoc. 

W 201 1 roku z w ramach profilaktyki wad postawy u dzieci wykonano 1400 hadari. 
a 4250 osbb objqto edukac-iq. Z Bilansu zdrowia osob w wieku dojmalym skarzps~alo 690 
os6b. 

5.5. Program profilaktykj i wczesnego wykrywania chnr6b phlc. 

Propam ohejm~ije dzialania dot ycqce wczesnego wykrywania chorhb pluc, ~akich jak: 
gruilica, chorohy odtytoniowe (nowotwory zfoSliwe, przewlekla ohturacyjna choraba phc).  

Badania rtg klatki piersiawej u micszka6c6w Codzi z grupy podwy~szonego ryzyka 
wystslpienia gntilicy phc, 
Dnik materialbw do realizacji badali rtg o m  rnaterialew do realiracji hndari 
profilaktycmy ch finansowanych pmez Narodowy Fundusz Zdrowia. 

a Wsparcie programu ,,Zadhaj o sswoje phca" reaIizomnego w 46dzkich szkdach 
pmez Wqjewbdzkq Stacjq Sani tarno Epiderniologicznq. 

W 201 1 roku w ramach profilaktyki i wczesnego wykrywania chorhb p2uc wykonano 320 
badari rtg klatki piersiowej z cdukacja objqto 14.7 tys, osbb. 

5,6. Program Szczepiefi Ochrnnnych todzian Pneciw Gqpie .  

Szczepieniarnj objeci sq mieszkancy Lodsi od 65 roku zycia. Glhwnym celem pragramu jest 
zrnniejszcnie zachorowalnoSci na grypq i powi klari pogrypowych w popuIacj i I6d7kiej. 

W 20 1 1 roku szczepieniami objbjeto 14.266 o d b .  

5.7. Program ochrony zdrowia psychicmego i pneciwdzialaaia pnemocy w rodzinie. 

Program obejmuje dzialania w pomagajqce budowaniu prawidlouych relacj i 
i pr7.eciwdzialaniw przemocy w rodzinie. 
W Miejskim Oirodku Profilaktyki Zdrowotnej (MOPZ) - obecnie stanowiqcyrn czeSC 
Miejskiego Centrum Zdrowia Puhlicznego - prowadzona jest bezptatna, calodobowa, 



kornpleksowa pornoc osobom w sytuacj i kryzysowej obejmujqca r&wnie% wsparcie osbb 
w przypadku konfliktow w rodzinie. 
I Telefon zat@nia - Zespol obshgujqcy Telefon 7aufania (nr skrbcany: 19288) 

fimkcjonu-je od piqciu lat. Telefon Zaufania Swiadczy pomoc psychologicznq w dni 
powszednie w godzinach 1 5.00 - 7.00. a w sohoty i niedziele ca4odohawo. 

e 0.Crodek Inferwencji Kry?ysn~vej - udziela kompleksowqi . calodobowqi pomocy 
dla asbb i rodzin w sytuac-i i kryzysu psychicznego poprzez rn.in.: 
- prowadzenie interwencji kryzysowych asobiici e w siedzibic OSrodka 

o m  w miejscu po'bpu pacjenta, 
- prowadzenie interwencji kryzysowych telefonicznych. 
- prowadzenie poradnictwa psychologicznego indy widualnego i rodzinnego, 
- prowadzenie psychoterapii indywidualnej bqdi rodzinnqj w sytuacj ach skrajnie 

urazowych (katastrofa, nagla irnierk, aloha, gwal t, przemoc w rodzinie, proby 
sarnobbjcze, kleski Pywiolowe itp.), 

W 201 1 roku z ofe'erty Miejskiego Odrodka ProfiEaktyki Zdrowotnej skorzystalo 1 1 tys, osob, 
udzielono 7.6 tys. potad i konsultacji. 

5.8. Edukacja zdrowatna i prornacja zdrowego stylu %cia w h ~ d  rhinych grup 
rniesxkafichw F,odzi. 

5.8.1. Eddzka SieC Szkb! i Przedszkoli Prornujqcych 2drou:i.e 

W 201 1 roku L6dzaiq SieC Szk6l i Przedszkoli tworzylo 157 placbwck a 16 stamlo sic 
o uzyskanie certy fi katu szkoly / przedszko [a promujqcego zdrowie. W Sieci znajdu,iq siq 
przedszkola, szkojy podstawowe, gimnazja, licea ogolnokszta~cqce, zespoly szkoE 
ponadgimnazjalnych, osrodki wychowawcze, szkoly specjalne. 
Placbwki kortystafy z prograrnbw edukacyj nych dIa uczniliw: ,, Od najrnlodszych lat dbam 
o sdrowie"', ,,Jedz na zdrowie", ,Jak rozmnwiac?". ,,Przeciwdzialania agresji i przernocy", 
,Pienvsza pomoc pnedlekarska", ,,Profilakt y kst narkornnni i", ,,Profi lakty ka nikotynowa". 

Dla nauczycieli zorganizowano ternatyczne konferencje i szkolenio: .Zaburzenia 
wzroku, sluchu i mowy a proces nauczania", ,,Zaburzenia snu i b61e glowy u dzieci 
i mtodzieiy", ..Integracja sensorycma". .,Promocja ak tywnoki fizycznej i zdrowego 
odkywiania w szko!ach - program HEPS". W reku szkolnym 201 112012 zainicjowano 
Wioscnny Tydzieri Promocji Zdrowia - zintensyfikowane dsialania promu-iqce zdrowy sty1 
@cia w plncowkach nalezacych do t6dxkiej Sieci Szkbl j Przedszkoli Prornujqcych Zdrowie. 

W 20 t 1 roku z rbtnych form wsparcia edukacyjnego skorzystalo ok. 1 0.5 tys. uczni6w 
orrv ok, 200 nauczycieli, 

StaIa wspblpraca z organizac+iami pozarzdowym i : Uniwersyety Trzeciego Wieku. 
Polski Zwiqzek Emeryt~w, Rencistbw i Inwalidbw - wsparcie dzialan 
edukacyjnych, oferta aktywnodci fizyczne+i, wycieczki. 

0 Akademia zdrowia seniora - wyklady o tematyce zdrowotnej w dornach dziennego 
pobj.tu i domach opieki spnlecznej. 
Konferencja dla osbh starszych ,,?die bdj my sic jesieni" 
Wdrokenie progarnu ,,Aktjwizacja 60+" - aktyizacja i poprawa jakoki @cia 
rnieszkancow todzi powykej 60 soku q c i a .  

W 201 1 roku z roaych  form aktywnokci wspierstnych przez Wydzial skonystalo ok. 600 
osSb starszych. 



5.8.3. Akcje ~ r o m u j ~ c e  zdrowy sty/ brio - wsourcie finnmowe luh or~anizacyjne.~wiatow~ 
Dzieli Serca - z badari i porad w PORC1E t 6 d i  skorzystalo ok. 600 os6b. 
Sprzqtanie ~wia t a  (od 1993 roku) - w roku 201 1 w akcji uczestniczylo 
ok, 30 tys. osbb. 

a WAMPIRIADA - w 20 1 1 roku w edycji wiosennej i jesiennej uczestniczy lo iqcznie 
ponad 2 tys. os6b. addana ok. 900 litrow knvi, 
Ihdzka Akademia Zdrowia - w 10 wykladach uczestniczylo kapdorazowo 
od 1 00- 1 80 osbb. 
Szkola Rodzicielstwa - w 201 1 roku z zajqk skorzystalo 480 os6b. 

Pneciwdzialanie dyskryminacji asob niepelnosprawnych. 
Dzialania w obronie interesow os6b niepefnospmwnych. 
Popieranic, pod kqtem osbb niepelnosprawnych, dzizllari admini stracj i przy 
wspb!pmcy z unqdarni, instytucjami. omz organi zacjami pozarzqdowyrni . 
Wy stepowanie z inicjatywq i wnio~kami or= wydnwanie opinii w sprawach 
rnajqcych znaczenie w ~ y c i u  os6b niepelnospsawnych. 
Infomowanie o instytucjach, stowarzyszeniach dzialajacych na rzecz osbb 
niepetnosprawnych. 
Infomowanie o programach nqdowych dla os6b nicpelnosprawnych. 
W sp6lpraca z organizacj ami pozarzdoymi z terenu pawiatu LcidJ, 
- organizacja imprez integracyjnych, 
- organizacja sympozjbw i konfercncj i naukowych. 
- prowadzenie telefonu ~aufania  dla osBb niepelnosprawnych i ich rodzin. 
Pomoc w uzyskaniu lokalu mieszkalnego w ramach obowi~ujqctsego prawa. 
Tnlerwencje w instytuc.jach zobligowanych do pomocy osoham niepelnosprawnym, 
Infomowanie o programach celowych realizowanych pne2 PFRQN. 

W 2.01 1 roku z dzialari dofinansowanych przez UMT, skorzystafo ok, 2300 osbb 
niepelnosprawny ch lpoprzez organizacje pozarqdowe), udzielono 1 7,5 tys. j n formacji, 450 
porad pramych, 900 porad w Telefonie Zaufania, wydano 5,5 tys. sztuk materiajow 
infomacyjnych. 

5,10. Profilaktyka uzaleZnieA i pnernocy. 

5.1 0. I .  lMieiski Pro,$ram Profilabki i Ro-7w iqmcmin Pro blemow Alko holowvch. 

W celu mniejszanja rozmiarow uszkodzeri zdtowia spowodowanych nadukywaniem 
i uzaleznieniem od alkoholu, Miasto Lodi finansowaEo nastqpujqce zadania: 

* zwiqksmie dostqpnoici i skutecznoici profesjonalnej terapii uza1e;i.n ien i innych 
Swiadczeti zdrowotnych dla os6h z problemem alkoholowyn; 
prowadzenie terapii czlonkow todzin osob z problemern alkoholawym; 
prowadzenie terapii os6h doiwiadczajqcych przemocy w rodzinie oraz sprawc6w 
przernocy; 

I. prowadzenie dziatati wspierajqcych dla osob z problemem alkoholowyrn i ich 
rodzin om;! o d b  doSwiadczajqcych p17,emocy w rodzinie i spmwcow przernocy; 
prowadzenie poradnictwa prawno - socjalno - terapeutycznego dla osoh 
z problemem alkoholowyrn i ich rodzin oraz osbb doiwiadczajqcych przernocy 
w rodzinie; 
































































