Nr drctlece L3 KO0
Lo LG hpee Lotbr

- Sprawozdanie z realizacji uchwaly NR XXXII/635/12 Rady Miejskiej
w Y.odzi z dnia 22 Iutego 2012 r. w sprawie przyjecia Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na rok 2012 oraz
Miejskiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2012.

Cel 1. Zmniejszanie rozmiaréw uszkodzen zdrowia spowodowanych naduzywaniem
i uzaleznieniem od alkoholu.

Uzaleznienie od alkoholu jest zaburzeniem psychicznym i zaburzeniem zachowania,
ktére diagnozuje sie na podstawie Migdzynarodowej Statystyczne] Klasyfikacji Choréb
i Problemoéw Zdrowotnych ICD X. Naduzywanie alkoholu nawet bez stwierdzonych cech
uzaleznienia powoduje podobne skutki zdrowotne i spoteczne. Alkohol jest na trzecim
migjscu wsrdd czynnikéw ryzyka ufraty zdrowia oraz przedwcezesnego zgonu, zardz
po paleniu papieroséw i nadci$nieniu tetniczym. Moze by¢ przyczyna okoto 60-ciu réznego
rodzaju schorzen 1 urazow. Poza tym, ze jest substancig silnie uzalezniajaca,

Podstawows metodg leczenia osoby uzalezniongj lub osoby szkodliwie pijacej jest
psychoterapia indywidualna 1 grupowa. Zajecia terapii indywidualnej sg oddzialywaniem
na pacjenta w zakresie rozpoznawania 1 trenowania umiejetnoscei radzenia sobie z osobistymi
problemami. Shuzg temu m.in. opracowane do realizacji Osobiste Plany Terapii. Natomiast
zajecla grupowe pozwalaja przede wszystkim uzyskaé informacje, jak postrzegane sg
zachowania pacjenta przez inne osoby. Psychoterapia moze byé w indywidualnych
przypadkach wspierana farmakologicznie dla wzmocnienia oddzialywan psychologicznych.
Zalecane jest takze obok uczestnictwa w profesjonalne] psychoterapii, systematyczne
korzystanie ze spotkan grup Anonimowych Alkoholikdw, ktore sg sposobem na utrzymanie
trzeZwoscl.

Alkohol nie tylko przynosi szkode pijacemu, ale tez wszystkim w jego $rodowisku. QOsoba
pijaca w sposéb destrukcyjny dostarcza wszystkim czlonkom redziny problemdéw
zyciowych, finansowych i emocjonalnych. Funkcjonowanie w ciagtym poczuciu zagrozenia,
[eku, powodije zmiany osobowosdci, tzw. syndrom osoby wspdétuzaleznionej, wymagajace
specjalistyczne] pemocy.

KOORDYNATOR:
Wydziat Zdrowia i Spraw Spoleczrych w Departamencie Spraw Spolecznych Urzedu Miasta
Lodzi

Zaplanowana wysokosé srodkéw finansowych - 5 291 220,00z,

Zadania z zakresu I Celu realizowane byly przez: 6 miejskich samodzielnych publicznych
zakiaddw opieki zdrowotne], 2 samodzielne publiczne zaklady opieki zdrowotnej podlegle
Urzedowi Marszatkowskiemu, 1 niepubliczny zaklad opieki zdrowotne], 21 organizacji
pozarzadowych oraz 2 organizacje koscielne. Oferta pomocowa realizatorow byla skierowana
zardwno do 0sdb z problemem alkoholowym, jak réwniez do ich rodzin.

Wsrdd prowadzonych dziatan byly muin.: psychoterapia indywidualna i grupowa,
zajecia terapil rodzinnej, zabezpleczenie trzezwienia w warunkach kontrolowanych,
hospitalizacja krétkoterminowa, poradnictwo i konsultacje specjalistyczne, grupy wsparcia,
wezesna interwencja, grupy samoponiocowe.




Miejskie Centrum Zdrowia Publicznego im. bi. Rafala Chylinskiego* obok ushug
w zakresie hospitalizacji krotkoterminowej udzielato swiadczen zdrowotnych na rzecz osdb
z problemem alkoholowym, ich rodzin oraz oséb doswiadczajacych przemocy domowej.
Byly to m.in.: diagnoza psychologiczna, terapia indywidualna i grupowa, poradnictwo
psychologiczne 1 terapeutyczne, wezesna interwencja. Osrodek prowadzil takze dziatania
resocjalizacyjno — oplekuncze w ramach hostelu dla oséb bezdomnych chegeych podjaé
leczenie odwykowe.
Zaplanowana wysokos¢ srodkéw finansowych - 4 300 000,00 zt

- Tab. Wykaz dziatan zrealizowanych przez Miejskie Centrum Zdrowia Publicznego w Lodzi
im. bt. R. Chylinskiego.

Liczba Kwota Kwota Liczba
Rodzaj dziatan przeprowadzonych | planowana | wydatkowana .
o 056b

dzialan (zh (zh
Terapia 0sdb uzaleznionych od alkoholu: 2745 175,00 | 2 742 935,00 14 931
1. porada diagnostyczna 3 000 porad 210 000,00 210 000,00 3000
2. hospitalizacja krétkoterminowa 11 345 hosp. 2439 175,00 | 2439 175,00 11345
3. ambulatoryjne leczenie zespotow 586 hosp. 96 000,00 93 760,00 586

abstynencyjnych.

Terapia 0s6b szkodliwie pijacych: 934 775,00 935 635,00 4 689
1. porada diagnostyczna 500 porad 35 000,00 35 000,00 500
2. hospitalizacja krotkoterminowa. 4 189 hosp. 899 775,00 900 635,00 4189
Terapia cztonkéw rodzin 0séb z problemem 13 diagnoz 1 500,00 1 300,00 13
alkoholowym - diagnoza psychologiczna.
Terapia os6b dodwiadczajacych przemocy 9% g. 15 000,00 14 100,00 212
w rodzinie oraz sprawcow przemocy - sesja
psychoterapii grupowej.
Poradnictwo specjalistyczne dla 0séb 18 000,00 19 080,00 318
z problemem alkoholowym, ich rodzin oraz
0s6b do$wiadczajacych przemocy w rodzinie:
1. porada prawna 104 porad 9 000,00 6 240,00 104
2. porada socjalna. 214 porad 9 000,00 12 840,00 214
Dziatania resocjalizacyjno-opiekuncze wobec 8 235 osobodni 574 000,00 576 450,00 815
0s8b uzaleznionych - zabezpieczenie
trzeZzwienia w warunkach kontrolowanych.
Profilaktyczna dzialalno$é informacyjno 2 550,00 0 0
— edukacyjna.
Wczesna interwencja poprzez tzw. krotka 175 g. 5 000,00 10 500,00 266
interwencie.

Réalizacja projektu ,,AUDIT” — wykonywanie wsrdd pacjentéw POZ testow przesiewowych
stuzqeych rozpoznawaniu problemoéw alkoholowych oraz prowadzenie krdtkich interwencyi. ’

Naduzywanie alkoholu jest zaréwno przyczyng wielu choréb somatycznych jak
i braku efektdw leczenia. Zalozeniem projektu jest wychwycenie przypadkdw, w ktérych
alkohol jest podlozem choroby lub braku poprawy stanu zdrowia, pomimo zastosowanego
leczenia. Projekt byl realizowany przez miejskie zaklady opieki zdrowotnej. Testy
przesiewowe zostaty przeprowadzone wsréd pacjentéw POZ, u ktérych przebieg choroby
budzit watpliwodci lekarza. W przypadku potwierdzenia sie przypuszczen, lekarz
przeprowadzat z pacjentem rozmowe nt. wplywu alkoholu na jego stan zdrowia, motywowat
do zmiany stylu zycia poprzez tzw. krotke interwencje. Koszt przeprowadzenia 1 testu
—.15 zi, test -+ krotka interwencja — 25 zt. Koordynatorem projektu bylo Miejskie Centrum
Zdrowia Publicznego im. bt. Rafata Chylifskiego, ktére w roku 2012 przeprowadzilo réwnieZ
szkolenia kolejnych 11 wykonawcdw testéw przesiewowych.
Koszt koordynacii i szkolen wynidst 7 800,00 zt.
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Tab. Miej

skie ZOZ realizujace projekt ,,AUDIT”

Nazwa Liczba Kwota Kwota
. . wykonanych testéw | planowana | wydatkowana | Liczba osob
jednostki .
oraz koordynacja (zh) (zh
MP Lecznicza 445 testow,
89 testow z krotka 9 000,00 9 000,00 534
interwencija
Z0Z Lodz-Batuty 910 testow,
91 testéw z krotka 16 500,00 16 500,00* 1001
interwencija
MP Chojny 1 854 testow,
40 testow z krotka, | 29 500,00 29 500,00** 1894
interwencja
Z0Z Lodz-Polesie 55 testow,
267 testow z krétka | 7 500,00 7 500,00 322
interwencja

* zwrot 275 zt w2013 r.
** zwrot 555 zZv w2013 r.

Lacznie wykonano 3 264 testdw, oraz 487 testow z krdtka interwencja. Liczba 0séb objetych
dziataniem wyniosta 3 751 oséb. Na realizacje projektu w 2012 r. wydatkowano 70 300,00 zi.

Podmioty lecznicze — zakup ustug

Zaplanowana wysokos¢ srodkéw finansowych — 76 760,00 z1.

Ustugi zdrowotne z zakresu terapii osdb uzaleznionych od alkoholu, cztonkéw ich

rodzin oraz 0s6b dotknietych przemocg domowa, a takze zajecia korekeyjno — edukacyjne dla
sprawcOw przemocy w rodzinie realizowaly tez podmioty lecznicze wyfonione w drodze
konkursu ofert: Specjalistyczny Psychiatryczny ZOZ w Lodzi ul. Aleksandrowska 159,
Specjalistyczny Psychiatryczny Z0OZ Wojewddzki O$rodek Leczenia Uzaleznien w Lodzi
ul. Pomorska 54, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Zgierzu ul. Parzgczewska 35, NZOZ
przy Fundacji ,,Uwolnienie” £.6dz ul. Inowroctawska 5a.
Facznie przeprowadzono 1.152 godziny zajeé terapeutycznych. Uczestniczyly w nich 2 132
osoby. Wartos¢ wykonanych ushug zdrowotnych wyniosta 74 304,89 zl, z czego ze srodkow
finansowych w 2012 r. pokryto kwote 51 535,00 zt. Pozostala wysoko$¢ naleznosci
w kwocie 22.769,89 zt zaptacono ze srodkéw finansowych na realizacj¢ Programu w 2013 r.

Tab. Dziatania realizowane przez podmioty lecznicze

Liczba Kwota Kwota Liczba 056b
Rodzaj dziatan zrealizowanych planowana wydatkowana objetych

godzin/badan (zh) () dzialaniami
Terapia osob uzaleznionych od alkoholu - sesje 873 g. 59 455,00 40 205,00* 1882
psychoterapii grupowej oraz porady
diagnostyczne i terapeutyczne,
Terapia czionkéw rodzin oséb z problemem 196 g. 9900,00 8 140,00%* 155
alkoholowym — sesje psychoterapii grupowej.
Terapia o0s6b do$wiadczajacych  przemocy 83g. 5445,00 3 190,00 **x* 95
domowej oraz zajecia dla sprawcow przemocy -
sesje grupowe oraz indywidualne.

* Faktury na kwote 18 754,89 zt zaptacone w 2013 1.

** Faktura na kwote 1 760 zt zaptacona w 2013 1.

***Faktury na kwote 2 255 zt zaptacone w2013 r.

Ponadto w 2012 r. zaptacona zostata faktura w wysokosci 1 750 zl za ustugi zrealizowane
w2011 r.




Organizacje pozarzqdowe — dotacje w ramach otwartego konkursu ofert.
Zaplanowana wysoko$é §rodkdw finansowych — 688 000,00 zt.
* Terapia os6b uzaleznionych od alkoholu.

Zaplanowana wysoko$¢ $srodkéw finansowych — 60 000,00 zt.

Celem zdecydowanej wigkszos$ci programéw terapeutycznych dla oséb uzaleznionych jest
nauczenie pacjenta zycia w abstynencji (programy wysokoprogowe). Bioragc pod uwage fakt,
7e uzaleZznienie jest chorobg chronicznag, najlepsza dla pacjenta bylaby catkowita abstynencja.
Problemem jednak jest to, ze w chwili rozpoczgcia leczenia wigkszo$¢ pacjentéw nie
akceptuje celu jakim jest catkowite zaniechanie spozywania alkoholu. Dla pacjentéw nie
radzacych sobie z utrzymaniem abstynencji, majacych male zasoby osobiste 1 spoleczne
prowadzone sg programy niskoprogowe. Ich celem jest ograniczenie spozycia alkoholu
i redukcja szkdd zdrowotnych. Doswiadczenie specjalistéw pokazuje, ze czg$é tych
pacjentéw wybiera po jakims$ czasie pelng abstynencje.

Zajecia terapeutyczne prowadzito 6 organizacji pozarzadowych: Bahuckie Stowarzyszenie
Abstynentdéw ,,Rodzina”, Fundacja ,,Réwne Szanse”, Fundacja ,,Uwolnienie”, Stowarzyszenie
Promocji Zdrowiai Psychoterapii, Stowarzyszenie Rodzin z Problemem Alkoholowym
»lecza”, Stowarzyszenie Wspierania Rodziny ,,Bakcyl”.

W terapii uczestniczyto 890 oséb. Wydatkowano 60 000,00 z

= Terapia oséb szkodliwie pijacych.

Zaplanowana wysokos¢ Srodkow finansowych — 65 000,00 z1.

Picie szkodliwe okre$lane jest jako wzorzec picia, ktéry powoduje szkody zdrowotne,
fizyczne lub psychiczne. Za$ picie ryzykowne to wzorzec, ktéry doprowadzi do wystgpienia
szkdd zdrowotnych, jezeli istniejace nawyki picia zostang utrzymane. Oba te wzorce
bez dokonania zmian w stylu picia moga prowadzi¢ do uzaleznienia. Stad zalozeniem
programéw terapeutycznych dla osdb pijacych szkodliwie i ryzykownie jest u§wiadomienie
pacjentom konsekwencji wynikajacych z naduzywania alkoholu oraz koniecznosci dokonania
zmian. Uzyskaniu efektéw stuzy zmniejszenie czestotliwodel 1 ilosci spozywania alkoholu
oraz unikanie i eliminowanie sytuacji ryzykownych.

Zajecia terapeutyczne dla tej grupy odbiorcéw prowadzito 5 organizacji pozarzadowych:
Fundacja ,Praesterno” — O$rodek w &Lodzi, Fundacja ,,Réwne Szanse”, Fundacja
,,Uwolnienie”, Stowarzyszenie Promocji Zdrowia i Psychoterapii, Towarzystwo Rodzin
i Przyjaciét Dzieci Uzaleznionych ,,Powrdt z U”.

Uczestniczylo w nich 347 oséb. Na realizacje dziatania wydatkowano 65 000, 00 zt.

»  Terapia cztonkéw rodzin 0séb z problemem alkoholowym.

Zaplanowana wysoko$¢ srodkéw finansowych — 80 000,00 zi.

Terapia dla o0s6b wspdtuzaleznionych skierowana jest do czlonkéw rodzin oséb
naduzywajacych alkohol, zaréwno tych ktérzy podjeli leczenie, jak i tych, ktére nie uznajg,
potrzeby leczenia. Polega na rozpoznaniu natury wiasnych probleméw zwigzanych
z alkoholizmem bliskiej osoby oraz na zdobyciu wiedzy o uzaleznieniu i wspdtuzaleznieniu.
Uczy konstruktywnych zachowan i postaw wobec osoby pijacej i siebie samego. Zajecia
terapeutyczne, prowadzito 9 organizacji pozarzadowych, byly to: Batuckie Stowarzyszenie
Abstynentéw ,,Rodzina”, Fundacja ,Praesterno” — Osrodek w Lodzi, Fundacja ,Rowne
Szanse”, Fundacia ,,Uwolnienie”, Stowarzyszenie Promocji Zdrowia i1 Psychoterapii,
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Stowarzyszenie Rodzin z Problemem Alkoholowym , Tegcza”, Stowarzyszenie Wspierania
Dziet Ewangelizacji ,,AGAPE”, Stowarzyszenie Wspierania Rodziny ,,Bakcyl”, Towarzystwo
Rodzin 1 Przyjaciot Dzieci Uzaleznionych ,,Powrdt z U™,

Z tej formy pomocy skorzystaty 617 osoby. Wydatkowano 80 000 zt.

* Terapia oséb dosSwiadczajacych przemocy w rodzinie oraz sprawcéw przemocy

Zaplanowana wysoko$é srodkéw finansowych — 80 000,00 zt.

2/3 0séb naduzywajgcych alkohol jest sprawcami przemocy domowej. Réznorodnych jej
form doswiadczaja wszyscy czionkowie rodziny. Przemoc stanowi ogromnie niszczaca site
zwlaszeza stosowana przez osobe bliska. Pod jej wplywem ofiara zaczyna wierzyc, ze
jakiekolwiek proby zmiany sytuacji skazane sg na niepowodzenie. Dochodzi do tego poczucie
wstydu, lgk, poczucie winy.

Celem terapii 0séb doswiadczajacych przemocy jest zmiana postrzegania siebie oraz sytuacji,
wiara w mozliwg zmiane, a przede wszystkim wola do przeciwstawienia si¢ jej stosowaniu.
Swiadczona pomoc obejmowala wsparcie emocjonalne, psychologiczne, wyposazenie
w wiedze 1 podstawowe umiejetnosci skutecznej obrony oraz korzystania z przystugujacych
praw.

Tej formy pomocy udzielalo 8 organizacji pozarzadowych: Fundacja ,,Praesterno” — Osrodek
w Lodzi, Fundacja ,,ROwne Szanse”, Fundacja ,,Uwolnienie”, Stowarzyszenie ,Edukacja
i Wychowanie”, Stowarzyszenie Promocji Zdrowia 1 Psychoterapii, Stowarzyszenie
Wspierania Rodziny ,,Bakecyl”, Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka, Stowarzyszenie
,,Centrum Pomocy Niematerialnej™.

Skorzystato z niej 714 osob. Wydatkowano 80 000,00 zt.

= Dzialania wspierajace dla os6b z problemem alkoholowym i ich rodzin oraz oséb
doswiadczajacych przemocy w rodzinie i sprawcdéw przemocy.

Zaplanowana wysoko$¢ srodkéw finansowych — 325 000,00 zi.

Dziatania wspierajace to m.in. grupy wsparcia, grupy samopomocowe, zajecia motywujace
do podjecia leczenia, informowanie o mozliwosciach uzyskania pomocy, a takze inne
zwigzane z organizacja czasu wolnego lub imprez okoliczno$ciowych.

Prowadzito je 16 organizacji pozarzadowych: Batuckie Stowarzyszenie Abstynentéw
,,Rodzina”, Fundacja ,,Praesterno” — Osrodek w £odzi, Fundacja ,,R6wne Szanse”, Fundacja
,,Uwolnienie”, Liga Kobiet Polskich — Lédzki Oddzial Wojewddzki, Oratorium im. Sw. Jana
Bosko, £.6dz, Stowarzyszenie Abstynentdw ,,Soczewka”, Stowarzyszenie Promocji Zdrowia
i Psychoterapii, Stowarzyszenie Przeciwdzialania Patologiom Klub ,Pod Wielblagdem”,
Stowarzyszenie Rodzin z Problemem Alkoholowym ,,Tecza”, Stowarzyszenie Wspierania
Rodziny ,,Bakcyl”, Stowarzyszenie Samopomocowe ,,Abakus™.

Z tej formy pomocy skorzystato 8 717 oséb. Wydatkowano 325 000,00 zi.

* Poradnictwo specjalistyczne dla os6b z problemem alkoholowym, ich rodzin oraz
0s6b doswiadczajgcych przemocy w rodzinie.

Zaplanowana wysoko$é $rodkéw finansowych — 48 000,00 zb.

Poradnictwo specjalistyczne umozliwito skorzystanie z fachowych porad rodzinnych,
psychologicznych, prawnych i socjalnych. Ta forma pomocy miata na celu poprawe sytuacji
zyciowej os6b badz rodzin objetych wsparciem oraz udzielenie pomocy w stworzeniu
optymalnych warunkéw w pokonywaniu biezacych probleméw rodziny.




Dziatanie realizowato 7 organizacji pozarzadowych: Caritas Archidiecezji L.odzkiej, Fundacja
,Praesterno” — Qérodek w FLodzi, Fundacja ,,Rowne Szanse” Fundacja Pomocy Rodzinie
,,OPOKA”, Fundacja Wspierania Rozwoju Pelnego Zdrowia, Stowarzyszenie Mediatorow
Pactus”.

Pomoca objeto 871 0séb. Na powyzsze dziatanie wydatkowano 48 000,00 zi.

*  Specjalistyczne dzialania konsultacyjno — interwencyjne dla 0sé6b z problemem
" alkoholowym, ich rodzin oraz os6b do$wiadczajacych przemocy w rodzinie.

Zaplanowana wysoko$¢ srodkéw finansowych —25 000,00 zi.

Punkty konsultacyjno - interwencyjne pelnig istotna rolg w lokalnym systemie pomocy,
bowiem posiadaja szeroka, interdyscyplinarng oferte w zakresie pomocy psychologicznej,
psychiatrycznej, prawnej, socjalnej. W sytuacjach kryzysowych podejmuja stosowne
dziatania interwencyjne. Zadaniem oséb dyzurujacych w Punktach jest nie tylko
pomoc osobie zglaszajacej sie, ale take zdiagnozowanie problemdw calej rodziny oraz
przedstawienie oferty pomocy dla poszczegdlnych jej cztonkow. W ramach specjalistycznych
dziatan konsultacyjnych osoby dos$wiadczajace przemocy fizycznej moghy réwniez wykonac
obdukcie lekarska.

Dzialania w tym zakresie prowadzily 4 organizacje pozarzadowe: Fundacja ,,Praesterno” —
O¢rodek w Lodzi, Liga Kobiet Polskich — Lodzki Oddziat Wojewddzki, Stowarzyszenie
Wspierania Rodziny ,,Bakcyl”, Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka.

Udzielono pomocy 1 308 osobom. Wydatkowano 25 000,00 zi.

= Wezesna Interwencja.

Zaplanowana wysoko$¢ srodkéw finansowych —35 000,00 zt.

Dziatanie skierowane do 0séb pijacych szkodliwie, zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu.
Celem wezesnej interwencji jest uswiadomienie zagrozen i konsekwencji oraz motywowanie
osoby do zmiany stylu picia. Fundacja ,,Uwolnienie” objeta tym dziataniem 100 oséb. Na
realizacje dzialania wydatkowano 5 000,00 zi.

- = Organizacje pozarzqdowe - zakup ustug.

Zaplanowana wysoko$¢ srodkéw finansowych — 51 460,00 zt.

W trybie zakupu ustug Profilaktyczno Rozwojowy Osrodek Mlodziezy i Dzieci kontynuowat
realizacje innowacyjnego projektu dot. dziatan interwencyjno — terapeutycznych pn. ,Redukcja
problemdéw zdrowotnych i spotecznych w rodzinach z problemem alkoholowym™. Program by
skierowany do mlodziezy naduzywajace] alkoholu i ich rodzicdw, przez co angazowal w prace
terapeutyczna catg rodzine.

Mtodziez do udzialu w programie kierowali pedagodzy szkolni, kuratorzy rodzinni oraz
kuratorzy dla nieletnich. W projekcie udziat wziely 33 rodziny (69 oséb). Realizacja programu
zostata dofinansowana w wysokosci 51 46Q zt.

Cel IL. Ograniczanie zaburzen Zycia rodzinnego 1 spolecznego wywolanych
naduzywaniem alkoholu, przemoca i innymi czynnikami niszczgcymi Zycie
rodzinne i spoleczne.

Zaburzenia Zycia rodzinnego wynikajace z choroby alkoholowej chociazby jednego czionka
rodziny sa przyczyna cierpienia dorostych, a przede wszystkim dzieci. To one szczegblnie
narazone sa na konsekwencje zycia w rodzinie dysfunkcyjnej. Obok braku poczucia
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bezpieczenstwa, nie majg zapewnionych podstawowych warunkéw dla wiasnego rozwoju
oraz do$wiadczajg wielu traumatycznych przezyé, ktoére czesto skutkuja problemami
emocjonalnymi i psychicznymi w Zyciu dorostym.

Problem alkoholowy w rodzinie jest najezesciej przyczyna niskiego statusu materialnego
1 niewydolnosei wychowawcze] rodziny. Udzielajac wsparcia nalezy uwzglqdmc caly system
rodzinny. Swiadczona pomoc powinna obejmowaé wszystkich jej czionkéw w réznych
aspektach funkcjonowania.

Stad w ramach Celu II prowadzone dzialania wspierajace to m.in. dozywianie dzieci
w szkotach, $wietlicach srodowiskowych i socjoterapeutycznych, refundacja zakupu lekow,
programy reintegracji spotecznej 1 zawodowej.

KOORDYNATOR:
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Lodzi

Zaplanowana wysokos$¢ srodkéw finansowych -3 087 271,00 zt.

Realizatorami Celu II byto: 13 organizacji pozarzadowych i koscielnych oraz I, II, III
Wydzial Pracy Srodowiskowej Miejskiego O$rodka Pomocy Spolecznej w  Lodzi.
Prowadzone byly nastepujace dzialania:

» Organizowanie i prowadzenie placéwek wsparcia dziennego oraz specjalistycznych
placéwek wsparcia dziennego dla dzieci i mlodziezy z rodzin z problemem
alkoholowym.

Zaplanowana wysoko$é srodkéw finansowych —~ 1295 400,00 zt.

Dzieci 1 mlodziez uc7@s¢cza1y do 12 swietlic socjoterapeutycznych prowadzonych przez
7 organizacji pozarzadowych i koscielnych. W placéwkach tych obok pracy opiekunczo
— wychowawczej polegajacej na pomocy w nauce i wspdipracy z rodzicami, udzielana byta
takze pomoc specjalistyczna dziecku i rodzinie. Jej podstawe stanowila opracowana diagnoza
psychologiczno — pedagogiczna. W §wietlicach dzieci 1 miodziez otrzymywaty réwniez
posilek oraz pomoc materialng w formie doposazenia w artykuty szkolne, odziez i inne
przedmioty osobistego uzytku. f.gcznie objetych opieka bylo 672 dzieci i miodziezy.
Wydatkowano 655 400,00 zt.

Tab. Swietlice prowadzone przez organizacje pozarzadowe i koscielne.

. Kwota Kwota Liczba
Nazwa podmiotu Swietlica planowana wydatkowana .
os6b
: (zh (zh)
Stowarzyszenie Matych | Specjalistyczna Swietlica ,,Matych Dzieci” 39 000,00 39 000,00 35
Dzieci przy ul. Kopcinskiego 1/3.
Miedzynarodowe Socjoterapeutyczny Klub Srodowiskowy 26 000,00 26 000,00 29
Stowarzyszenie Pomocy |, KAZIK” przy ul. Wspélnej 6.
wStysze Serce”
Caritas Archidiecezji 3 Specjalistyczne Swietlice Srodowiskowe
Lodzkiej przy:
ul. Piotrkowskiej 83, 65 000,00 65 000,00 87
ul. Gdanskiej 111, 65 000,00 65 000,00 74
ul. Czamieckiego 4. 32 500,00 32 500,00 42
ZG. SS. Urszulanek Ognisko Wychowawcze typu 110 880,00 110 880,00 76
Serca Jezusa Konajacego | specjalistycznego przy ul. Obywatelskiej 60. :




. Kwota Kwota Liczb
Nazwa podmiotu ’ Swietlica planowana wydatkowana lc‘f a
0s6b
) ()
TPD Zarzad Oddziatu Ognisko Opiekunczo- Wychowawcze przy:
Dzielnicowego ul. Ogrodowej 28, 45 500,00 45 500,00 65
£.6dz- Polesie ul, Gdanskiej 150, 52 000,00 52 000,00 63
' ul. 28 Putku Strzelcéw Kaniowskich 52/54, 39 000,00 -39 000,00 42
ul, Ksiezy Miyn 1. 58 500,00 58 500,00 63
Stowarzyszenie
Ewangelizacyjno Specjalistyczna Placowka Wsparcia 73 920,00 73 920,00 59
-Charytatywne MOCNI Dziennego ,, Anielisko” ul. Sienkiewicza 60
W DUCHU
Pracownia Socjoterapeutyczna Swietlica 48 100,00 48 100,00 37
Alternatywnego Srodowiskowa przy ul. Wélczanskiej 225.
‘Wychowania

Przy Wydziatach Pracy Srodowiskowe] Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Eodzi
funkcjonujg 4 $wietlice §rodowiskowe. Podopiecznymi sa dzieci z rodzin wieloproblemowych
niewydolnych wychowawczo i finansowo, w wigkszo§ci z rozpoznanym problemem
alkoholowym lub pozostajace pod opiekg kuratora sadowego. Ze wsparcia w ramach
przedmiotowego dziatania skorzystalo 167 dzieci. Zapewniono im pomoc w nauce, zajgcia
specjalistyczne (oddziatywania terapeutyczne, kompensacyjne, logopedyczne, indywidualne
programy korekcyjne), rozwd] zainteresowan, a takze positek. Na funkcjonowanie placowek
wydatkowano 628 254,59 zi.

Tab. Placéwki funkcjonujace przy Wydziatach Pracy Srodowiskowej Miejskiego Osrodka
Pomocy Spoleczne] w Lodzi.

Nazwa podmiotu Kwota Kwota Lics
L. iczha
Swietlica planowana | wydatkowana o0s6h

(zh) (£2))

I Wydzial Pracy Swietlica Srodowiskowa przy ul. Tybury 16, 640 000,00 | 628 254,59 28

Srodowiskowej w MOPS

{Baluty)

11 Wydzial Pracy Swietlice Srodowiskowe przy:

Srodowiskowej w MOPS | ul. Smetany 4, 47

(Widzew) ul. Cwiklinskiej 5a. 41

I1I Wydzial Pracy Swietlica Srodowiskowa, przy ul. Senatorskiej 4. 51

Srodowiskowej w MOPS

(Go6rna)

=  Organizowanie i prowadzenie bankéw Zywno$ci.

Zaplanowana wysoko$¢ $rodkéw finansowych - 140 000,00 zt.

Fundacja ,,Bank Zywnosci” im. Marka Edelmana, przy al. Pitsudskiego 150/152, pozyskiwala
nieodptatnie zywnos$é od firm z sektora prywatnego i réwniez nieodplatnie przekazywata
ja organizacjom pozarzgdowym 1 instytucjom zajmujgcym si¢ niesieniem pomocy osobom
z problemem alkoholowym i ich rodzinom. W 2012 roku Fundacja za posrednictwem
123 podmiotdéw pozyskata 342 333,010 kg Zywnosci.

Z pomocy w tej formie skorzystato 29 733 oséb. Wydatkowano kwoteg 140 000,00 zt.




* Prowadzenie jadlodajni, kuchni spotecznych dla 0séb z problemem alkoholowym
i eztonkéw ich rodzin (doroskych i dzieci).

Zaplanowana wysoko$¢ $rodkéw finansowych — 984 000,00 zt.
4 organizacje pozarzadowe i koscielne prowadzily 7 jadtodajni, w ktérych w dni powszednie
wydawane byly gorace positki, a na dni wolne od pracy podopieczni otrzymywali paczki
zywnoéciowe. Wydanych zostato 226 301 positkow 801 osobom.

Tab. Placdwki prowadzace jadlodajnie i kuchnie spoleczne.

. Kwota Kwota .
Nazwa podmiotu Liczba Yvyc?anych planowana wydatkowana Llcz’ba
positkéw 0s6b
(zh) (zh)

Konwent Bonifratréw w Lodzi 42297 201 996,00 201 996,00 150

(Gdorna)

Centrum Stuzby Rodzinie 44 888 201 996,00 201 996,00 171

(Géma)

Caritas Archidiecezji Lodzkiej

(Batuty) 10 860 48 870,00 48 870,00 37
1(Widzew) 47 060 211 770,00 211 770,00 158

Zarzad Okregowy Polskiego

Komitetu Pomocy Spotecznej

w Lodzi

(Bahuty) 10 860 43 440,00 43 440,00 38

(Gérmna) 50426 195 480,00 195 480,00 179

(Widzew) 19910 79 640,00 79 640,00 68

Pomoc w formie positkéw $wiadczyt takze Miejski Oérodek Pomocy Spoleczne] w Lodzi
poprzez Wydziaty Pracy Srodowiskowej.
Zaplanowana wysokogé $rodkéw finansowych — 188 271,00 zt.

Dozywianiem objete byty dzieci z rodzin dotknietych problemem alkoholowym. Wydano
39 469 positkéw dla 332 dzieci. Wydatkowano 188 267,50 z1.

=  Organizowanie i prowadzenie hosteli dla 0séb z problemem alkoholowym.

Zaplanowana wysoko$¢ $rodkdéw finansowych — 50 000,00 zi.

Hostel prowadzony jest przez Stowarzyszenie Samopomocowe LABAKUS”, w Lodzi przy
ul. Préchnika 5, II p. Zapewnia on calodobowe schronienie osobom z problemem
alkoholowym nie mogacym wrécié do rodzin, po opuszczeniu zakladu karnego Iub
stacjonarnego oérodka odwykowego. Mieszkaficom hostelu udzielana byta pomoc socjalna
i prawna. Mogli oni takze skorzysta¢ z porad pierwszego kontaktu oraz indywidualnych
programdw wychodzenia z bezdomnosei.

Dzialaniem objetych byto 40 mezczyzn. Wydatkowano kwoteg 50 000,00 7.

» Refundacja kosztéw zakupu lekéw, Srodkéw opatrunkowych i testéw
do wykrywania §rodkéw psychoaktywnych (dla doroslych i dzieci).

Zaplanowana wysoko$é $rodkéw finansowych — 300 000,00 zt.
Wielokierunkowe wspieranie rodzin dotknietych problemem alkoholowym, to takze pomoc
w rozwigzywaniu probleméw zdrowotnych ich czlonkéw. Podopieczni Miejskiego Osrodka




Pomocy Spolecznej w Lodzi, osoby i rodziny o bardzo niskim statusie materialnym
korzystaty réwniez z te] formy pomocy. Refundacji podlegaty leki ujete w receptariuszu
sporzadzonym przez Lekarza Miasta. Wspdtrealizatorem dzialania byly apteki znajdujace sig
na terenie Miasta Lodzi.

Na refundacje kosztéw zakupu recept lekarskich, zostaty wyptacone 1363 zasitki. Z tej formy
pomocy skorzystato 1 330 oséb. Wydatkowano 299 997,77 zi.

* Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie
centrum integracji spolecznej dla oséb uzaleznionych od alkoholu.

Zaplanowana wysoko$é $rodkéw  finansowych — 129 600,00 zt.

Centrum Integracji Spotecznej prowadzone jest przez Fundacje ,,Uwolnienie”, z siedzibg
w Lodzi przy ul. Inowroctawskiej Sa. Giéwnym jego zadaniem jest aktywizacja zawodowa
i reintegracja spoteczna m.in. 0séb z problemem alkoholowym, ktére ukonczyly terapig
odwykowa. Programem zostato objetych 41 osdb. Uczestnicy zaje¢ oprdcz nabywania
nowych umiejetnosci zawodowych uczyli sig: planowania zycia i zaspokajania potrzeb
finansowych wiasnym staraniem, racjonalnego gospodarowania posiadanymi $rodkami
finansowymi oraz ksztalcili umiejetnosci, zachowania 1 postawy pozwalajace na powrdt
do pelnienia rél spolecznych, niepodlegajacych wykluczeniu spolecznemu.

Na realizacje zadania wydano 126 720,00 zi.

Cel TII. Zapobieganie spozywaniu alkoholu ze szczegdélnym uwzglednieniem dzieci
i mlodziezy.

Picie alkoholu przez mlodych ludzi jest najczestszym zachowaniem ryzykownym —

kontakt z alkoholem ma za sobg ponad 80% badanej mtodziezy. Alkohol jako najczesciej
spozywana substancja psychoaktywna otwiera droge do podejmowania innych zachowan
ryzykownych. Ostatnie badania wskazuja, ze w Lodzi wskazniki dotyczace uzywania
substancii psychoaktywnych przez mtodziez utrzymujg sie na podobnym poziomie, a niektdre
z nich znacznie spadly. Nie oznacza to jednak, Zze powinnismy zaprzestaé¢ intensywnych
dziatan profilaktycznych. Zapobieganie bowiem jest najlepsza metoda kontroli zachowan
ryzykownych. Roznorodne formy oddziatywan profilaktycznych majg shazy¢ zmniejszeniu
lub eliminowaniu czynnikéw ryzyka sprzyjajacych ich powstawaniu.
Jest wiele przyczyn dla ktérych miodzi ludzie siggaja po alkohol, m. in. problemy
emocjonalne, nacisk réwieénikdw, brak pomyshu na spedzanie czasu wolnego, chec
poprawienia sobie nastroju czy nie radzenie sobie z problemami. Majac te wiedzg¢ mozemy
podjaé adekwatne dziatania aby uchroni¢ mlodego czlowieka przez szukaniem rozwigzan
w piciu alkoholu. Réznorodnosé form prowadzonych zajeé stanowi element zachgcajacy
miodych ludzi do uczestnictwa w nich. Dotyczy to zaréwno dzieci i mlodziezy, ktére nie
miaty kontaktu z alkoholem, jak i tych okreslanych jako grupa zwigkszonego ryzyka.

W ofercie skierowanej do dzieci i mlodziezy byly m.in.: programy profilaktyczne
w formie wykladéw, konferencji, debat i warsztatéw, zajecia dodatkowe rozwijajace
zdolnosci 1 zainteresowania, zajecia i imprezy promujace zdrowy styl zycia, wyjazdy na rajdy
i biwaki.

Dziatania profilaktyczne i edukacyjne prowadzily: Miejskie Centrum Zdrowia
Publicznego im. bt. R. Chylinskiego, Straz Miejska w Lodzi, 58 organizacji pozarzadowych
i koscielnych, kluby sportowe, Miejska Biblioteka Publiczna 1.6d% — Srédmiescie oraz
szkoty i placowki oswiatowe.

10




KOORDYNATOR:
Wydzial Edukacji w Departamencie Spraw Spolecznych Urzedu Miasta £odzi

Zaplanowana wysoko$¢ srodkéw finansowych — 1 540 000,00 zt.

K Wspieranie dodatkowych form spedzania czasu wolnego — zajecia dodatkowe
dla dzieci i mlodziezy.

Zaplanowana wysoko$é srodkdw finansowych — 1 320 000,00 zt.

Zajecia dodatkowe dla dzieci i mlodziezy prowadzito 29 organizacji pozarzadowych
i koscielnych: TPD L&dz Batuty, Caritas Archidiecezji Lodzkiej, TPD 16dZz Goérna,
Oratorium $w. Dominika de Savio, Migdzynarodowe Stowarzyszenie Pomocy SLYSZE
SERCE, UKS RATAJCZYK, TPD Lé6dz Polesie, Fundacja ROWNE SZANSE, Fundacja
PRAESTERNO, Fundacja Prospoteczna PODUCHA, Fundacja Czlowiek i Srodowisko, TPD
Oddzial Regionalny, TPD 1L46d7z Widzew, Fundacja Przeciwdziatania Uzaleznieniom
DOMINIK, Fundacja Pomocy Solidarno$ci, ZHP Choragiew Z%rodzka, TPD +Lédz
Sr6dmiescie, OCHRONKA BALUCKA, Pracownia Alternatywnego Wychowania,
Stowarzyszenie Inicjatywa Rozsadnych Polakéw, ZHP £6dz Srédmiescie, ZHP E6dz Bahty,
Stowarzyszenie Grupa Pedagogiki i Animacji Spotecznej, Stowarzyszenie ZACHODNIA,
Stowarzyszenie Edukacja i Wychowanie, ZHP 1.6dZ Polesie, ZHR, ZHP 1o6dzZ Goérma,
Stowarzyszenie Mocni w Duchu.

Organizowaty one dla dzieci i mlodziezy z rodzin dotknigtych problemem alkoholowym
réznego rodzaju imprezy, festyny i zajecia promujace zdrowy styl Zzycia wolny od uzywek.
Chetni mogli uczestniczyé w zajeciach komputerowych, tanecznych, teatralnych i innych.
Celem zaje¢ dodatkowych byto stworzenie warunkéw do rozwoju zdolnosel 1 zainteresowan
dzieci 1 miodziezy, a jednoczesnie pokazanie mozliwoéci innego spedzania czasu wolnego
anizeli ulica czy galerie handlowe.

W zajeciach uczestniczyto 4 096 dzieci i mlodziezy. Wydatkowano kwotg 195 000,00 zt.

Zajecia dodatkowe pozalekcyjne prowadzone byly takze w szkotach podstawowych,
ponadpodstawowych, gimnazjach i placéwkach o$wiatowych. Lacznie przeprowadzono
32100 godzin zaje¢ dodatkowych, w ktérych uczestniczylo 20 234 ucznidw. Czegsé zajed
prowadzonych byla poza placéwkami, m.in. w muzeach, domach kultury, galeriach.

Na realizacje dziatania wydatkowano kwote 1 122 301, 80 zt

* TImprezy promujace zdrowie.

Zaplanowana wysokos¢ srodkéw finansowych - 135 000,00 zi.

Imprezy promujace zdrowy styl zycia organizowalo 10 organizacji pozarzgdowych
i kodcielnych: TPD £6dZz Baluty, Caritas Archidiecezji f.6dzkiej, Stowarzyszenie Pomocy
Psychologicznej NADZIEJA, PTTK im. J.Czeraszkiewicza, Fundacja Wspierania ERKA,

Polskie Towarzystwo Oswiaty Zdrowotne], Fundacja Cztowiek i Srodowisko, Stowarzyszenie
Cyklomaniak, Fundacja ROWNE SZANSE, Pracownia Alternatywnego Wychowania oraz
szkoly 1 placéwki o$wiatowe.

Faczny czas zorganizowanych zaje¢ wyniost 1.187 godzin. Byly to muin.: trzydniowy
zjazd gimnazjéw pracujacych z MOPR, trzydniowe wyjazdy grup warsztatowych, kampania
,,Postaw na Rodzing™ realizowana w 42 szkotach i placéwkach o$wiatowych.

W réznego typu imprezach uczestniczylo 3 718 dzieci i mtodziezy. Wydatkowano 75 000 z1.

Szkoly i placédwki o$wiatowe takze organizowaty imprezy promujgce zdrowie. Odbylto sig
1.700 godzin zaje¢ z udzialem 11 782 uczniéw. Wydatkowano 59 999,08 zt.
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= Szkolenia wybranych grup zawodowych — doskonalenie nauczycieli w zakresie
umiejetno$ci wychowawezych w szkole.

Zaplanowana wysokosé $rodkdw finansowych — 85 000,00 zi.

Zmieniajaca sie rzeczywistosé, wystepowanie nowych probleméw wymusza takze na szkole
nowe podejécie do wielu zagadnien. Szkola jest drugim najwazniejszym $rodowiskiem dla
mlodego czlowieka. Otwartosé kadry pedagogicznej, dobra wspétpraca z rodzicami, wiedza
o zachowaniach ryzykownych i metodach pomocy uczniom pozwala w wielu przypadkach
uniknaé powazniejszych probleméw. Doskonalenie nauczycieli w zakresie umiejgtnosci
wychowawczych i tédzkiego modelu dziatan profilaktycznych i wychowawczych w szkole
odbywalo sie poprzez szkolenia, warsztaty, wyktady i debaty. Prowadzilo je 7 organizacji
pozarzadowych: Stowarzyszenie Wspierania Rozwoju Dzieci i Miodziezy, ZHP Choragiew
1.6dzka, Fundacja Prospoteczna PODUCHA, Pracownia Alternatywnego Wychowania,
Fundacja Czlowiek i Srodowisko, Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien MONAR,
Stowarzyszenie Obszary Kultury. W okresie sprawozdawczym przeprowadzono: 820 godzin
szkolen 1 warsztatéw (10 szkolen, 3 debaty oraz lkonferencjg). Uczestniczyto w nich 1 362
nauczycieli. Na powyzsze dzialanie wydatkowano 65 500,00 zt.

KOORDYNATOR:
Wydziat Sportu w Departamencie Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Lodzi

Zaplanowana wysoko$é srodkéw finansowych — 655 000,00 z1.

= Organizowanie imprez sportowych i prowadzenie zaje¢¢ sportowych dla
dzieci i mlodziezy z rodzin z problemem alkoholowym.

Zaplanowana wysokos$¢ §rodkéw finansowych —205 000,00 zt.

Zajecia sportowe stanowia element oddzialywan profilaktycznych stuzacych budowaniu
wlasciwych postaw wobec uzywek, rozwigzywania konfliktdw, eliminowania przemocy.
Powinny one takze wzmacnia¢ czynniki chronigce, zwlaszeza przez ukazywanie autorytetow
promujacych wzorzec trzezwosci. Waznym jest réwniez aby obok elementéw rywalizacji
wprowadzaé do zaje¢ jak najwigcej elementéw wspdlpracy, zaangazowania calego zespotu,
docenienia kazdego cztonka.

Te forme oddziatywan profilaktycznych realizowato: 26 organizacji pozarzadowych: f.6dzkie
Centrum Sportéw Walki, Mtodziezowy Klub Sportowy ,Metalowiec”, Centrum Sportu,
Rehabilitacji i Aktywizacji Zawodowej Osdb Niepelnosprawnych, Fundacja Waldiego ,,Serce
na Dioni”?, TPD Oddzial Dzielnicowy F.6dZz — Batuty, Uczniowski Klub Lyzwiarski UKS
SP 46, TPD Zarzad Oddziatu Dzielnicowego L6dZ — Goérna, Uczniowski Klub Sportowy
,Boks-Tur”, Uczniowski Klub Sportowy ,,Orientus”, Stowarzyszenie Klub Sportowy
,Dragon” £L6dz, Uczniowski Klub Sportowy ,,UKS 417, Rudzki Klub Sportowy, Ludowy
Klub Sportowy ,,Polonia £.4d% — Andrzejéw”, Fundacja Widzew L6dZ ,,Akademia Futbolu™,
Zenski Klub Hokejowy ¥.6dz, £.6dzki Kiub Sportowy Gluchych Stowarzyszenie Sportowo —
Edukacyjne, Lédzki Okregowy Zwiazek Plywacki, Uczniowski Klub Sportowy ,Jordan”,
Zapasnicza Dwudziestka, Klub Sportowy Budowlani S.A., Klub Sportowy ,,Energetyk” £.6dz,
Klub Sportu Psich Zaprzegéw ,,ALASKA”, Fundacja Centrum Informacji Kulturalnej, TPD
Zarzad Oddziatu Dzielnicowego LédZz — Srédmiescie, ZHP Hufiec EodZz - Baluty,
Uczniowski Klub Sportowy ,,NEPTUN" Lodz.

Oferta skierowana byta réwniez do podopiecznych doméw dziecka oraz dzieci 1 miodziezy
niepelnosprawnej.




Wséréd proponowanych form spedzania czasu wolnego byly zajgcia z rdéznych dyscyplin
sportowych (lekka atletyka, tenis stolowy i1 ziemny, pitka nozna, pitka reczna, siatkowka,
hokej, sumo, biegi na orientacje) oraz imprezy sportowo — rekreacyjne, m.in. XVI
Miedzynarodowy Turniej w gimnastyce artystycznej "Lodz 2012", ktérej organizatorem byt
Uczniowski Klub Sportowy "UKS 41".

Srodki finansowe w wysokosci 205 000,00 zt zostaly wykorzystane na dofinansowanie
wydatkdéw zwiazanych z prowadzeniem zajeé sportowych, m.in. na wynagrodzenie oséb
prowadzacych zajecia, zakup sprzetu, wynajecie obiektéw oraz posilek dla uczestnikow.
W imprezach i zajeciach sportowych uczestniczyto 1 447 oséb.

=  Projekt ,, Trener Osiedlowy”.
Zaplanowana wysoko$é srodkéw finansowych — 450 000,00 zt.

Realizatorami Projektu byly 2 Kluby Sportowe: LKS Koszykdéwka Meska 1 Brygada Batuty
Rugby Club.

Zalozeniem Projektu bylo zapewnienie jak najwigkszej liczbie dzieci i miodziezy mozliwosci
aktywnego spedzenia czasu wolnego, poprawienie sprawno$ci fizycznej, promowanie
zdrowego 1 wolnego od uzywek stylu Zycia, a takze zorganizowanie atrakcyjnej formuly
wypoczynku wakacyjnego dla dzieci i mtodziezy pozostajacej w miedcie z uwagi na trudng
sytuacje zyciowas,

Zajecia rekreacyjno— sportowe odbywaly sie od czerwca do listopada przy 20 ddzkich
placdwkach edukacyjnych. Byly to zajecia z rdéznych dyscyplin sportu, m.in. siatkéwki,
koszykéwki, pitki noznej, rugby, dostosowane do wieku, mozliwoscl 1 zainteresowan
uczestnikéw. Poza codziennymi zajeciami na boiskach, organizowane byly, m.in. wyjscia na
ptywalnie, kregielnie, bilard, gokarty, do kina 1 muzeum.

Lacznie bylo to 40 102 wejsé na réznego rodzaju zajecia sportowe oraz mecze. Skorzystato
z nich 40 102 dzieci i mtodziezy. Na realizacje Projektu wydatkowano 450 000,00 z1.

KOORDYNATOR:
Wydziat Kultury w Departamencie Spraw Spotecznych Urzedu Miasta £odzi

Zaplanowana wysoko$¢ §rodkow finansowych — 20 000,00 zt.

Srodki finansowe w wysokosci 20 000,00 zt wydatkowano na realizacje réznorodnych
inicjatyw podejmowanych przez Miejska Biblioteke Publiczna £.6dz — Srédmiescie na rzecz
zapobiegania 1 zwalczania patologii spotecznych, takich jak m.in. alkoholizm. Poprzez swoje
filie Biblioteka zrealizowata: 17 spektakli teatralnych, 15 paneli dyskusyjnych, 5 spotkaf
autorskich oraz 28 warsztatéw psychologicznych. Objetych dziataniami bylo 1 986 dzieci
i mtodziezy.

KOORDYNATOR:
Straz Miejska w Lodzi

Zaplanowana wysoko$¢ srodkéw finansowych —20 000,00 zt.

Zachowania ryzykowne miodych ludzi wiaza si¢ czesto z konsekwencjami prawnymi.
Ten aspekt problemu byt przedmiotem zajeé profilaktyczno- edukacyjnych prowadzonych
przez funkcjonariuszy Strazy Miejskie] w Lodzi. Mlodziez ze 109 placdwek o$wiatowych
miata okazje podczas wykladéw 1 warsztatéw zapoznaé sig z przepisami prawa w tym




zakresie, m.in. z obowigzujacg procedurg postepowania w przypadku zatrzymania mlodego
cztowieka bedacego po spozyciu alkoholu.

Dla mlodszych dzieci byly organizowane konkursy i zabawy z wiaczonymi elementami
profilaktyki zachowan ryzykownych.

Srodki finansowe w wysokosci 19 929,95 zt zostaly przeznaczone na zakup materialow
promocyjnych. W zajeciach uczestniczyto 7 464 uczniow.

KOORDYNATOR:
Wydziat Zdrowia i Spraw Spolecznych w Departamencie Spraw Spotecznych Urzedu Miasta
Lodzi

e  Micjskie Centrum Zdrowia Publicznego im. bl. Rafata Chyliniskiego w Lodzi

Zaplanowana wysokos¢ srodkéw finansowych — 100 000,00 zt

W ramach wspélpracy z 16dzkimi szkotami pracownicy MCZP przeprowadzili w szkolach

nastepujace programy profilaktyczno — edukacyjne:

- program warsztatow psychoedukacyjnych i artystycznych dotyczacych uzaleznienia
od alkoholu i dopalaczy - zrealizowano 240 godzin warsztatéw podstawowych oraz 120
godzin warsztatoéw artystycznych dla 765 ucznidw szkoét gimnazjalnych;

- ,Profilaktyka uzaleznienia od hazardu dla uczniéw szkét podstawowych 1 gimnazjéow —
zrealizowano 146 godziny spotkan warsztatowych, w ktérych uczestniczylo 836 dziect

- wwieku 13-15 lat;

- program promocji zdrowego stylu Zycia z elementami dotyczacymi substancji
psychoaktywnych - zrealizowano 144 godziny zaje¢ warsztatowych dla 750 ucznidw klas
I-11I szkot podstawowych;

- program interwencyjny dla palacych tyton i kanabinole - zrealizowano 129 godzin spotkan
warsztatowych dla 542 ucznidw szkét gimnazjalnych.

Uczestnicy zaje¢ warsztatowych oraz placdwki szkolne otrzymywaty materialy edukacyjno

— informacyjne.

Y.acznie wydatkowano kwotg 57 320,00 zt.

Cel IV. Zmniejszanie rozmiaréw naruszen prawa na ryoku alkoholowym oraz
prowadzenie procedur zmierzajacych do uzyskania orzeczenia o obowigzku poddania
si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego.

KOORDYNATOR:
Miejska Komisja Rozwiqzywania Problemow Alkoholowych w Lodzi

Zaplanowana wysoko$é srodkéw finansowych — 606 000 zt.

Wydatkowano- 458 489,11 zl.

Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w f.odzi zostala powolana
Zarzadzeniem Nr 308/VI/11 Prezydenta Miasta Lodzi z dn. 15 marca 2011 r., zmienionym
Zarzadzeniem Nr 641/VI/11 Prezydenta Miasta fodzi z dn. 11 maja 2011 r. oraz
Zarzadzeniem Nr 3437/VY/12 Prezydenta Miasta Lodzi z dn. 7 grudnia 2012 r.

Czlonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lodzi pracuja
na posiedzeniach plenarnych, w zespolach orzeczniczych i merytorycznych.

W 2012 roku odbyty sie:

- 52 posiedzenia plenarne,

14




- 194 posiedzenia Zespotdéw Orzeczniczych,
- 39 posiedzen zespoldw merytorycznych
- przeprowadzono 990 wizji lokalizacyjnych w terenie.

»  Podejmowanie dzialari interwencyjnych wobec o0s6b naduzywajgcych napoje
alkoholowe.

Zadaniem ustawowym Komisji jest m.in. prowadzenie czynnodci zmierzajgcych do sadowego
zobowiazania osoby uzaleznionej od alkoholu do podjecia leczenia w zakladzie lecznictwa
odwykowego. W 2012 roku do Komisji skierowano 872 osoby. W wyniku rozméw
motywujacych 498 osdb wyrazito zgodg na dobrowolne podjgcie terapii odwykowe;j.
W przypadkach gdy osoba zgloszona potwierdza swoje agresywne zachowania po spozycm
alkoholu i wykazuje wole ich zmiany, Komisja kieruje takze do uczestnictwa w programie
korekeyjno- edukacyjnym dla sprawcéw przemocy w rodzinie. W omawianym okresie 10
0s6b zdecydowato sie wziaé udzial w ww. programie.
Wobec osdb nie uznajacych potrzeby leczenia, byly kontynuowane czynnodci przypisane
procedurze. 246 o0sdb zostalo skierowanych na badanie do bieglych sadowych. Sprawy 205
0s6b z orzeczonym uzaleznieniem od alkoholu Komisja skierowata do sadu. W stosunku

do 269 (dot. takze wnioskdw zlozonych w 2011 r.) os6b sad wydal decyzje o zobowigzaniu
do podjecia leczenia w zakladzie lecznictwa odwykowego, w tym: 205 oséb skierowai do
leczenia w systemie ambulatoryjnym i 64 osoby w systemie stacjonarnym.
Na posiedzenia Zespotéw Orzeczniczych zapraszani s takze dorosli cztonkowie rodzin osob
zgloszonych do Komisji. W zaleznosei o konkretnych potrzeb rodziny, czlonkowie Zespotu
wskazujg instytucje i organizacje pozarzadowe, ktére udzielajg specjalistycznej pomocy
rodzinom z problemem alkoholowym. W przypadkach wystepowania przemocy w rodzinie
zostaje wszczeta procedura ,,Niebieskie Karty”. Czionkowie Komisji uczestniczg rowniez
w pracach grup roboczych Zespotu Interdyscyplinarnego w Lodzi.

= Opiniowanie punktéw sprzedaiy pod wzgledem zgodnosci ich lokalizacji 7 przepisami
prawa oraz wydawanie i cofunie zezwoleri na sprzedai napojow alkoholowych.

Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych wLodzi opiniuje w przedmiocie
Jokalizacji punkty sprzedazy wskazane przez przedsigbiorcéw we wnioskach o wydanie
zezwolen na sprzedaz napojdw alkoholowych.

W 2012 roku przeprowadzonych zostalo 990 wizji lokalizacyjnych (w tym: 60 wstepnych)
przed wydaniem opinii (postanowienia). Komisja wydata 935 postanowief, w tym: 926
7 opinia pozytywng i 9 z opinig negatywna. Pozytywna opinia Komisji jest jednym
z obligatoryjnych dokumentéw dla wydania zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych.

W roku sprawozdawezym Oddziat Licencji i Zezwolen w Biurze Rozwoju Przedsigbiorczosdei
i Miejsc Pracy wydat tacznie 2 370 zezwolen, w tym:
e 1371 zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza
‘miejscem sprzedazy, z tego:
- 484 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych o zawartosci do 4,5% alkoholu oraz
piwa,
- 442 zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych o zawartosci powyzej 4,5% do 18%
alkoholu (z wyjatkiem piwa),
- 445 zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych o zawartosci powyzej 18% alkoholu;

e 602 zezwolenia na sprzedaz i podawanie napojéw alkoholowych przeznaczonych
do spozycia w miejscu sprzedazy, z tego:




- 257 zezwolenia na sprzedaz i podawanie napojéw alkoholowych o zawartosci do 4,5%
alkoholu oraz piwa,

-177 zezwolef na sprzedaz i podawanie napojéw alkoholowych o zawartodci powyzej 4,5%
do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa),

- 168 zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych o zawartosci powyzej 18%
alkoholu;

e 32 zezwolenia wydano przedsiebiorcom, ktérych dziatalno$¢ polega na organizacji przyjec
(catering);

e 323 zezwolenia jednorazowe, w tym:
- 23 zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy,
_ 300 zezwolen na sprzedaz i podawanie napojéw alkoholowych przeznaczonych
do spozycia w miejscu sprzedazy;

e 12 zezwoleh na wyprzedaz posiadanych zinwentaryzowanych zapaséw napojow
alkoholowych.

Ponadto wydano 4 decyzje odmawiajace wydania zezwolen. Wszczgto 147 postgpowan

administracyjnych o cofniecie zezwolen, w wyniku ktérych:

- 12 zezwolen zostato cofnietych,

- 90 postgpowan umorzono z uwagi na dopelnienie przez przedsigbiorcdw warunkow
wymienionych w przedmiotowe] ustawie,

- 45 postepowan pozostaje w toku.

= Podejmowanie dziala¥i interwencyjnych wobec nielegalnego handlu i lamania
przepisow ustawy.

REALIZATOR:
Straz Miejska w Lodzi

Funkcjonariusze Strazy Miejskie] w Lodzi przeprowadzili 15 189 kontroli punktéw sprzedazy

napojéw alkoholowych, w wyniku ktérych stwierdzono:

- w 58 placéwkach popelnienie wykroczenia z art. 45 pkt 2 ustawy o wychowaniu
w trzezwodcl 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, tj. nie umieszczeniu w widocznym miejscu
informacji o szkodliwosci spozywania alkoholu. Skutkowaly ome: wystosowaniem
2 wnioskéw do sadu; ukaraniem 13 wlascicieli placdéwek grzywna w formie mandatow oraz
pouczeniem 43 wiascicieli placowek.

- w 4 placéwkach popelnienie przestepstwa z art. 43 pkt 1 ustawy o wychowaniu
w trzezwodci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, {j. 2 przypadki dot. sprzedazy napojoéw
alkoholowych bez wymaganych zezwoled, 2 przypadki dot. sprzedazy napojéw
alkoholowych osobom ponizej 18 roku zycia.

Sprawy zostaly przekazane Policji.

REALIZATOR:

Oddzial Licencji i Zezwoleri w Biurze Rozwoju Przedsigbiorczosci i Miejsc Pracy
w Departamencie Architektury i Rozwoju UME.

Pracownicy Oddziatu przeprowadzili 39 kontroli placéwek handlowych i gastronomicznych
prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych. Stwierdzono wiele przypadkéw naruszania
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przepisdw. Czyny niedozwolone polegaty m. in. na:

- braku w placdéwkach decyzji zezwalajacych na prowadzenie dziatalnosci gospodarczej
polegajacej na sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy oraz w miejscu sprzedazy;

- braku dowodu dokonania wplaty oplaty za zezwolenia na sprzedaz i podawanie napojow
alkoholowych;

Odnotowano réwniez brak tabliczek informujacych o szkodliwodci spozywania alkoholu,

badz byly one wywieszane w niewidocznych miejscach dla potencjalnego klienta.

= Pozostate wydatki w 2012 roku zwiqzane 7 realizacjq MPPIRPA.
Zaplanowana wysoko$¢ srodkéw finansowych — 5 509,00 zb.

Wydatkowana kwota w wysokosci 3 508, 98 zt zostata przeznaczona na :

- dofinansowanie organizacji XXI Konferencji Zdrowych Miast Polskich - jeden z paneli
poswiecony byl zjawisku wykluczenia spotecznego z powodu uzaleznienia od alkoholu
i narkotykow — 3 437 zt

- opfacenie podatku dochodowego od oséb fizycznych, dot. wynagrodzenia wynikajacego
z umowy o dzieto, wyptaconego w miesigcu grudniu 2011 r. — 72 zt.

* zwiazku z podjeciem przez Rade Miejska uchwaly Nr XXXVIIU/724/12 z dnia 25.04.2012 r. z dniem
1 pazdziemnika 2012 r. nastapilo polaczenie podmiotéw: Miejskiego Osrodka Profilaktyki Zdrowotnej,
Miejskiego O$rodka Profilaktyki i Terapii Uzaleznien im. Bi. Rafata Chylinskiego w Lodzi i Migjskie]
Przychodni ,Nowe Rokicie”. Z dniem potaczenia nowy podmiot otrzymal nazwe: Miejskie Centrum
Zdrowia Publicznego im. bt, Rafata Chylinskiego w t.odzi.
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T Wesenegini T olan na den | wykomamie | %
T 31122012 r. 7 | w2012 r. | wykonania.
MPPIiRPA - ogélem 11 225 000,00 | 10984 596,78 97,86
Wydzial Zdrowia i Spraw Spolecznych 5296 729,00 5241 553,98 98,96
Wydziat Zdrowia i Spraw Spolecznych - §rodki finansowe znajdujace sie
w budZecie Wydzialu przeznaczone na dodatkowe dzialania zwiazane 5 509,00 3 508,98 63,69
z realizacja Programu.
MPPIRPA - pozostale wydatki zwiqzane z realizacjq Programu. 5 509,00 3 508,98 63,69
Wydzial Zdrowia i Spraw Spolecznych - realizator 5291 220,00 5238 045,00 98,99
MPPiRPA - dotacja dla MCZP na realizacje $wiadczer zdrowotnych 4 400 000,00 4 375 000,00 99,43
= zakresu profilaktyki i rozwiqzywania probleméw uzaleznien.
MPPIRPA —wezesna interwencja (Audit) — dotacje dla podmiotow leczniczych 75 000,00 70 300,00 93,73
MPPIRPA - $wiadczenia zdrowotne = zakresu profilakiyki | rozwiqzywania 76 760,00 53 285,00 96,8 * -
problemdéw uzaleinied - zakup ustug
MPPIRPA - wspomaganie dziatalnosci stowarzyszeri [ innych jednostek 688 000,00 688 000,00 100
organizacyjnych zajmujqcych sie profilaktykq i przeciwdziataniem uzaleznieniu
od alkoholu - dotacje
MPPIRPA — ustugi z zakresu profilaktyki i rozwiqzywania probleméw uzaleznienn | 51 460,00,00 51 460,00 100
od alkoholu - zakup ustug ovganizacje pozarzqdowe.
Wydzial Kuitury 20 000,00 20 000,00 100
Miejska Biblioteka Publiczna L6d? — Srédmiescie 20 000,00 20 000,00 100
Miejski O§rodek Pomocy Spolecznej 3087 271,00 3071 831,86 99,50
MPPIRPA - $wietlice Srodowiskowe. 640 000,00 628 254,59 98,2
MPPIRPA — prowadzenie taniego zywienia dla dzieci rodzin dotknigtych 188 271,00 188 267,50 100
problemem alkoholowym.
MPPIRPA - organizacje pozarzqdowe. 1829 400,00 1828 592,00 99,9
* Organizowanie i1 prowadzenie hosteli dla 0séb z problemem alkoholowym.
= QOrganizowanie i prowadzenie specjalistycznych placéwek wsparcia 50 000,00 50 000,00 100
dziennego dla dzieci i mtodziezy z rodzin z problemem alkoholowym. 655 400,00 655 400,00 100
= QOrganizowanie i prowadzenie bankdw zywnosci.
= Prowadzenie jadtodajni, kuchni spotecznych dla 0séb z problemem 140 000,00 140 000,00 100
alkoholowym i czionkdw ich rodzin (dorostych i dzieci). 984 000,00 983 192,00 99,9
MPPIRPA - apteka komunalna. 300 000,00 299 997,77 100
MPPIRPA — prowadzenie Centrum Integracji Spolecznej. 129 600,00 126 720,00 97,8
1 540 000,00 1517 800,88 98,56
Wydzial Edukacji
MPPIRPA - szkoly: 1185 000,00 1182300,88 99,77
- zgjecia dodatkowe dla dzieci i mlodziezy 1125 000,00 1122 301,80 99,76
- imprezy promujqce zdrowie 60 000,00 359 999,08 100
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<~ | . plan na dzien ~yykonanie - Y
31122012 [0 w2012, | Cwykonania
_ S , v : S itwed) | (waly: A
MPPiRPA - realizacja zadar przez organizacje pozarzqdowe: 355 000,00 335 500,00 94,07
= zajecia dodatkowe dla dzieci | miodziezy, 195 000,00 195 000,00 100
»  imprezy promujqce zdrowie, 75 00,00 75 000,00 100
»  doskonalenie nauczycieli w zakresie umiejetmosci wychowawczych. 85 000,00 65 500,00 77,06
Wydziat Sportu 655 000,00 655 000,00 100
MPPIRPA - organizowanie imprez sportowych [ prowadzenie zaje¢ sportowych
dla dzieci | mbodziezy z rodzin = problemem alkoholowym, 205 000,00 205 000,00 100
Zadanie realizowane przez organizacje pozarzqdowe.
MPPIRPA — ,, Trener Osiedlowy” 450 000,00 450 000,00 100
Straz Miejska w Lodzi 20 000,00 19 929,95 99,65
MPPIRPA — realizacja programdw profilakiycznych na terenie placowek
oswiatowych. 20 000,00 19 929,95 99,65
MPPiRPA - Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Lodzi 606 000,00 458 480,11 75,66
Wydzial Zdrowia i Spraw Spotecznych- $rodki finansowe na zadania Komisji
znajduja sie w budzecie Wydziatu, z przeznaczeniem na: 606 000,00 458 480,11 75,66
naleinoéci za orzeczenia bieglych sqdowych, wynagrodzenia dla czionkéw
Komisji za prace na posiedzeniach plenarnych, w zespolach oraz w terenie,
skladki i ubezpieczenia, zakup materialow i wyposazenia.
(Do 29 marca 2012 r. $rodki finansowe przeznaczone na zadania realizowane
przez MKRPA usytuowane byly w Centrach Obstugi Mieszkancdw dla
poszczegdlnych dzielnic.)

* adanie zostalo zrealizowane w 96,8%, natomiast faktury

zaptacone w 2013 r.

Sporzadzita:
Alicja Groblewska

w wysokosci 22.769,89 zt zostaty
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Sprawozdanie z realizacji

Miejskiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii za rok 2012

We wspblezesnym $wiecie zjawisko narkomanii ma niestychanie ztozony charakter.
Narkomania stala si¢ problemem dotykajacym takze w naszym spoleczenstwie osoby
w réznym wiekuy, z réznych grup spotecznych i zawodowych. Jest ona zaréwno negatywnym
zjawiskiem spolecznym, jak i choroba. Powoduje powazne szkody we wszystkich sferach
zycia jednostki 1 spoleczenstwa. Problem narkomanii jest szczegélnie grozny, gdy dotyka
mtodych ludzi. Chociaz wiekszo$é z nich przystosowana jest do Zycia w spoteczenstwie,
nie wszyscy potrafia radzié sobie z presja réwiesnicza, wymaganiami spolecznymi czy
ograniczeniami stawianymi przez $rodowisko spoleczne czy zawodowe. Najbardziej
podatnymi na szkodliwe dziatanie narkotykéw sa miodzi ludzie w okresie dorastania.
Nie traktujg oni narkotyku, jako czegos$ szkodliwego, dlatego tak bardzo narazeni sq na
wejscie w uzaleznienie. Potrzeby rozwojowe okresu dorastania, takie jak: chec przynalezno$ci
do grupy, poszukiwanie wiasnej tozsamosci, ciekawosé, potrzeba mocnych wrazen, nowych
doznan, sprzyjajg sieganiu przez miodziez po narkotyki.

Przeciwdziatanie narkomanii to szeroki wachlarz oddziatywan profilaktycznych,
terapeutycznych i pomocowych. To takze dobra wspétpraca miedzy podrmotann dziatajacymi
w tym obszarze oraz monitorowanie zjawiska.

Postawe prawng dzialan w zakresie zapobiegania 1 zwalczania narkomanii stanowi
ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (z péZn. zm.).

Cel I. Zmniejszanie rozmiaréw uszkodzen zdrowia spowodowanych uzywaniem
substancji psychoaktywnych.

Substancje psychoaktywne oddziatujg na osrodkowy uklad nerwowy poprzez bezposredni
wplyw na funkcje moézgu, czego efektem sa czasowe zmiany postrzegania, nastroju,
$wiadomo$cei 1 zachowania. Uzywanie ich moze doprowadzié do natogu i uzaleznienia.
Zazywanie substancji psychoaktywnych nie jest obojetne dla ludzkiego organizmu powoduje
w nim diametralne zmiany, niekiedy prowadzi nawet do dramatycznych i nieodwracalnych
zmian organicznych. Somatyczne skutki uzaleznienia od narkotykéw najczegsciej ujawniaja
sie w obrebie uktadu krazenia, nerwowego, oddechowego, wydzielania wewngtrznego,
miesniowo- szkieletowego, a ponadto watroby 1 skéry. W tym gronie takze rosnie ryzyko
zachorowania na choroby weneryczne 1 wszcezepienne (AIDS, zottaczka). Wirdd
uzytkownikdw srodkdéw odurzajacych jest rowniez kilkakrotnie wyzsze zagroZzenie zgonem,
anizeli w pozostatej populacji. Stad tak wazna jest wspdipraca miedzy wszystkimi stronami
zainteresowanymi przeciwdzialaniem uzaleznieniom zwlaszcza w procesie wczesnego
interweniowania, leczenia, oraz obnizania szkodliwosci uzywania narkotykéw.

KOORDYNATOR:
Wydzial Zdrowia i Spraw Spotecznych w Departamencie Spraw Spotecznych UML

Zaplanowana wysoko$é srodkdéw finansowych — 400 000,00 zi.

Zadania z zakresu Celu I byly realizowane przez: Miejskie Centrum Zdrowia Publicznego
im. bl. Rafata Chylinskiego w Lodzi {(do 30 wrzednia 2012 r. Miejski Osrodek Profilaktyki
i Terapii Uzaleznien im. bil. Rafata Chylinskiego) oraz 7 organizacji pozarzadowych.
W zajeciach terapeutycznych uczestniczyly nie tylko osoby uzaleznione, ale takze szkodliwie
uzywajace i eksperymentujace z narkotykami. Z pomocy specjalistycznej korzystali rowniez
cztonkowie ich rodzin.




»  Miejskie Centrum Zdrowia Publicznego im. bl. Rafata Chyliriskiego w Lodzi

Zaplanowana wysokos¢ srodkéw finansowych — 170 000,00 zt.

Diagnoza poziomu uzaleznienia, rozpoznanie oczekiwan pacjentéw, ocena ich
funkcjonowania spolecznego to podstawowe elementy decydujace o wyborze sposobu
leczenia. Placéwki specjalistyczne stwarzaja mozliwo$§¢ terapii  zaréwno w trybie
indywidualnym, jaki w ramach grup terapeutycznych. Z szerokiej oferty réznego rodzaju
$wiadezen moga skorzystaé réwniez czlonkowie rodzin oséb uzaleznionych. Tego rodzaju
placéwki majg ogromne znaczenie zaréwno dla 0séb majacych problemy z uzywaniem
i uzaleznieniem od narkotykdw, jak réwniez dla tych wszystkich, ktérzy cheg poméc swoim
bliskim dotknigtym uzaleznieniem. Takg formg pomocy $wiadezylo Miejskie Centrum
Zdrowia Publicznego im. bt. Rafata Chylinskiego w Lodzi, ktére udzielato wielu $wiadczen
zdrowotnych na rzecz osdb z problemem narkotykowym oraz ich rodzin. Byly to m.in.
porady diagnostyczne, terapeutyczne, sesje psychoterapii indywidualnej, grupowe]
i rodzinnej, wczesna interwencja. Udzielane byly takze porady pozamedyczne: prawne
i socjalne. W ramach dziatalnosci profilaktycznej Centrum opracowalo i wydrukowato
materialy informacyjno-edukacyjne w formie broszur i ulotek. Zostaly one przekazane
do szkél i instytucji wspétpracujacych z Centrum. Z oferty Centrum skorzystato 4 384 osdb.
Wydatkowano kwote 170 000,00 zt.

Tab. Migjskie Centrum Zdrowia Publicznego im. bt. Rafata Chylinskiego

Kyota Kwota Liczba
Nazwa podmiotu Rodzaj dziatan planowana wydatkowana .
os6b
(zh) ()

Miejskie Centrum Terapia oséb uzaleznionych od substancji 16 000,00 16 000,00 300
Zdrowia Publicznego psychoaktywnych
im. Bf. Rafata Terapia cztonkéw rodzin oséb 114 140,00 110 405,00 1780
Chylinskiego uzaleznionych, szkodliwie uzywajacych

1 eksperymentujacych z substancjami

psychoaktywnymi

Poradnictwo specjalistyczne dla oséb 10 800,00 10 860,00 181

uzywajacych substancji psychoaktywnych

i ich rodzin

Podnoszenie kwalifikacji zawodowych 7 000,00 6 995,00 4

0s6b zwiazanych z profilaktyka i terapia

uzaleZzniefi od substancji

psychoaktywnych - szkolenia

Weczesna Interwencja- dziatania 16 000,00 19 680,00 2123

konsultacyjno-interwencyjne dla oséb

uzaleznionych, szkodliwie uzywajacych

i eksperymentujacych z substancjami

psychoaktywnymi i ich rodzin

Profilaktyczna dziatalno$é informacyjno- 6 060,00 6 060,00 30 tys. szt.

edukacyjna

»  Organizacje pozarzqdowe — dotacje w ramach otwartego konkursu ofert

Zaplanowana wysoko$é srodkdw finansowych — 210 000,00 zi.

= Terapia os6b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych

Zaplanowana wysoko$é srodkéw finansowych — 42 000,00 zi.
Terapia 0s6b uzaleznionych ma na celu spowodowaé zaprzestanie lub zmniejszenie
czestotliwodcl  przyjmowania substancji  psychoaktywnych, redukcje szkdd, powr6t
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uzaleznionego do prawidtowego funkcjonowania w spoleczenstwie. Terapia pozwala na
uporzadkowanie i wypracowanie umiejetnosci radzenia sobie we wszystkich istotnych sferach
zycia: uczuciowego, duchowego oraz relacji z ludzmi. Dzigki terapii osoba uzalezniona moze
uwierzyé, ze mozliwe jest zycie bez uzywek. Podczas zajgé pacjent zdobywa wiedzg na temat
uzaleznienia, jego objawdw, przebiegu i konsekwencji choroby oraz nabywa umiejetnosei
funkcjonowania bez wspomagania sig¢ Srodkami odurzajacymi. Zajgcia terapeutyczne dla oséb
uzaleznionych od narkotykéw prowadzily 2 organizacje pozarzadowe: Fundacja ROWNE
SZANSE i Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii. Byly one prowadzone w formie
zaje¢ indywidualnych oraz grupowych. Niezmiernie waznym elementem w procesie
wychodzenia z uzaleznienia jest umiejetne wsparcie rodziny. Stuzyly temu zajecia terapii
rodzinnej. W trakcie realizacji programu terapeutycznego $wiadczone byly takze porady
diagnostyczne i terapeutyczne. Z oferty skorzystaly 274 osoby. Wydatkowano kwote
42 000,00 z1.

= Terapia os6b szkodliwie uZzywajacych i eksperymentujacych z substancjami
psychoaktywnymi

Zaplanowana wysoko$é srodkéw finansowych — 45 000,00 zl.

Zajecia z osobami szkodliwie uzywajacymi badZ eksperymentujacymi z narkotykami maja
na celu przede wszystkim zapobiec wystgpieniu uzaleznienia. USwiadomienie uzytkownikom
konsekwencji zdrowotnych 1 spolecznych wynikajacych z siggania po narkotyki jak
réwniez pokazanie mechanizméw prowadzacych do uzaleznienia ma shuzy¢ zmianom
postaw w stosunku do $rodkéw odurzajacych. Te¢ forme zajeé prowadzilo 5 organizacji
pozarzadowych: Fundacja ,,Praesterno”- O$rodek w Fodzi, Fundacja ROWNE SZANSE,
Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii, Towarzystwo Rodzin 1 Przyjaciét Dzieci
Uzaleznionych ,,Powro6t z U”. Terapia byla prowadzona w formie zajeé indywidualnych oraz
grupowych. W ramach zadania $wiadczono takze porady diagnostyczne i terapeutyczne.
Z pomocy moghy skorzystaé takze rodziny uczestnikdw programu, dla ktérych byla to
zazwyczaj nowa sytuacja, w ktérej nie umieli sie znalez¢, nie wiedzieli jak pomde wlasnemu
dziecku czy osobie bliskiej. Dla nich prowadzone byly zajecia terapii rodzinnej pozwalajace
zdobyé wiedze nt. zjawiska narkomanii, zrozumie¢ sytuacje w jakiej znalazia sie ich rodzina
oraz naby¢ umiejetnosci pozwalajacych wspdlnie wyjsé z trudnego problemu.

Jako konicowy element rozszerzonego programu terapeutycznego Poradnia Profilaktyki
i Terapii Uzaleznien MONAR zorganizowata wyjazd na obdz terapeutyczny dla pacjentéow
1 ich rodzicow.

¥.acznie z oferty skorzystato 251oséb. Wydatkowano kwote 45 000,00 z*.
*zwrot 39,25 zt w styczniu 2015 1.

*» Terapia czlonkéw rodzin oséb wuzaleznionych, szkodliwie uZzywajacych
i eksperymentujacych z substancjami psychoaktywnymi

Zaplanowana wysokos$é srodkéw finansowych — 45 000,00 zk.

Rodzina tworzy system, w ktérym poszczegdlni cztonkowie pozostaja ze sobg we
wzajemnych relacjach 1 wzajemnie na siebie oddzialuja. Wystgpienie problemu
narkotykowego w rodzinie jest najczeSciej dla niej zaskoczeniem. Brak wiedzy
nt. narkotykdéw, a takze skutkéw ich uzywania powoduje, Ze rodzina nie radzi sobie
7 nowopowstatym problemem. Moga w tym pomdc zajecia terapii rodzinnej. Jest to taka
forma terapii, w ktdérej najczesciej uczestniczy cata rodzina. Za$ jej celem jest przekazanie
wiedzy na temat choroby czlonka rodziny, sposobdw postgpowania 1 wspierania go
w procesie zdrowienia.




Zajecia dla rodzin prowadzily 4 organizacje pozarzadowe: Fundacja ,,Praesterno” Osrodek
w Lodzi, Fundacja ROWNE SZANSE, Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii,
Towarzystwo Rodzin 1 Przyjaciél Dzieci Uzaleznionych ,,Powrét z U”. Elementami pracy
z uczestnikami programu terapeutycznego byly: grupowe sesje edukacyjno-motywacyjne
zajecia terapeutyczne indywidualne i grupowe, porady terapeutyczne oraz zajecia terapii
rodzinnej. :

Uczestniczyly w nich 303 osoby. Wydatkowano kwote 45 000,00 zt.

» Dgzialania wspierajgce dla rodzin 0s6b uzaleznionych, szkodliwie uzywajacych
i eksperymentujacych z substancjami psychoaktywnymi

Zaplanowana wysokos¢ srodkéw finansowych — 37 000,00 zi.

Gtéwnym celem dziatan wspierajacych jest dostarczenie cztonkom rodzin oséb uzywajacych
narkotyki praktycznych wskazowek, informacji nt. mozliwych rozwiazan, ktére sq niezbedne
do funkcjonowania na co dzieh z osobg z problemem narkotykowym. Odbywa si¢ to m.in.
poprzez grupy wsparcia. Uczestnictwo w nich to takze wymiana doswiadczen jak witasciwie
postepowaé, jak pomodc sobie 1 osobie bliskiej. Spotkania te dostarczaja réwniez wsparcia
emocjonalnego.

Grupy wsparcia prowadzity 4 organizacje pozarzadowe: Fundacja ROWNE SZANSE,
Towarzystwo Rodzin 1 Przyjaciét Dzieci Uzaleznionych ,,Powrdt z U, Polskie Towarzystwo
Zapobiegania Narkomanii oraz. Miedzynarodowe Stowarzyszenie Pomocy SLYSZE SERCE,
w ktérym zajecia byly skierowane do rodzin i bliskich oséb problemowo uzywajgcych
narkotyki, dotknietych chorobg HIV/AIDS.

Z tej formy pomocy skorzystaty 132 osoby. Wydatkowano kwotg 37 000,00 zt.

*  Poradnictwo specjalistyczne dla oséb uzywajacych substancji psychoaktywnych
iich rodzin '

Zaplanowana wysoko$é srodkdw finansowych — 13 000,00 zt.

Problemowe uzywanie narkotykow wiaze sie z szeregiem dysfunkcji spotecznych
dotykajgcych te osoby jak i ich rodziny. Stad tak bardzo istotne jest wsparcie ich w radzeniu
sobie z problemami oraz pomoc w ich rozwiazywaniu poprzez udzielanie fachowych
porad i wskazowek. W ramach dziatania ,,poradnictwo specjalistyczne” udzielano porad
prawnych, socjalnych, a takze psychologicznych. T¢ forme pomocy w 2012 roku prowadzity
2 organizacje pozarzadowe: Miedzynarodowe Stowarzyszenie Pomocy SEYSZE SERCE -
w zakresie indywidualnych problemdéw klienta w aspekcie socjalnym (porady socjalne) ze
szczegblnym uwzglednieniem klientdw nie objetych Zzadna pomoca instytucjonalng oraz
Stowarzyszenie Mediatoréw PACTUS w zakresie prawnym 1 psychologicznym.

Planowana do realizacji w 2012 roku umowa ze Stowarzyszeniem Pracownia Alternatywnego
Wychowania o wartodci 5 000,00 zt zostata rozwiazana z powodu naruszenia przez
Stowarzyszenie obowigzkéw wynikajgcych z umowy.

Z oferty skorzystaty 222 osoby. Wydatkowano kwotg 8 000,00 zt.

* Wezesna interwencja - dzialania Lkonsultacyjno - interwencyjne dla oséb
uzaleznionych, szkodliwie uzywajacych i eksperymentujacych z substancjami
psychoaktywnymi oraz ich rodzin

Zaplanowana wysoko$é srodkéw finansowych — 18 000,00 zt.

Zatrzymanie lub spowolnienie postepu procesu chorobowego, a tym samym zapobieganie
niekorzystnym nastepstwom choroby jest gléwnym celem wezesnej interwencji. Dzialania te
w gléwne] mierze maja zapobiec poglebianiu si¢ problemu. Powyzsze dzialania prowadzity
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4 organizacje pozarzadowe. W Fundacji ROWNE SZANSE prowadzone byly przez
psychologa, pedagoga i pracownika socjalnego zajecia psychoprofilaktyczne, zajgcia
edukacyjno-motywacyjne oraz punkt konsultacyjno-interwencyjny. Miedzynarodowe
Stowarzyszenie Pomocy SEYSZE SERCE prowadzilo dzialania §rodowiskowe edukacyjno -
motywacyjne (streetworking) na terenie $réodmiescia (park im Moniuszki, ul. POW,
ul. Skiadowa, ul. Narutowicza, ul. Kilifiskiego, ul. Traugutta). Towarzystwo Rodzin
i Przyjaciél Dzieci Uzaleznionych ,,Powrét z U” oraz Poradnia Profilaktyki i Terapii
Uzaleznien MONAR realizowaly dyzury w punkcie konsultacyjno-interwencyjnym.
Dziataniami zostalo objetych 795 o0séb. Wydatkowano kwote 18 000,00 zt.

Yacznie z oferty organizacji pozarzadowych skorzystato 1977 oséb. Wydatkowano kwotg
195 000,00 zt

»  Organizacje pozarzqdowe — zakup ustug

Zaplanowana wysoko$¢ §rodkéw finansowych —20 000,00 zt.*

* 10 000,00 zt — zaptacony rachunek w styczniu 2012 r. {dot. zawartej w 2011 r. umowy na realizacjg programu
pn. ,Promocja zdrowego stylu Zzycia oraz dzialania psychokorekcyjne i terapeutyczne dla miodziezy
akademickiej zagrozonej uzaleznieniem™.

* 10.000,00 zt — $rodki zostaly przeniesione na paragraf pozwalajacy na dofinansowanie realizacji zadan
w trybie art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.

W roku 2012 kontynuowano realizacje programu pn. ,,Promocja zdrowego stylu Zycia

oraz dziatania psychokorekcyjne i terapeutyczne dla milodziezy akademickiej zagrozonej
uzaleznieniem”. Odbiorcami byli studenci Uniwersytetu L.édzkiego, Politechniki £.ddzkie]
oraz Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej. W ramach programu byty prowadzone zajecia
grupowe (uczestniczyto w nich 31 os6b), konsultacje medyczne, (z ktérych skorzystato 15
0sbb) oraz terapia indywidualna (wzigto w niej udzial 12 0s6b).

Program realizowalo Towarzystwo Rodzin i Przyjaciét Dzieci Uzaleznionych ,,Powrot
z U” na zlecenie Miasta, w trybie art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci
pozytku publicznego 1 o wolontariacie. Koszt programu - 9 920,00 zi.

Cel II. Ograniczanie zaburzen zycia rodzinnego i spolecznego wywolanych uzywaniem
substancji psychoaktywnych.

KOORDYNATOR:
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lodzi

Zaplanowana wysoko$é §rodkéw finansowych — 110 000,00 zi.

Powrédt do zycia spotecznego i zawodowego dla osdb bedacych czesto wiele lat na jego
marginesie, stanowi w wiekszo$ci ogromny problem. Stad tak wazna jest realizacja
programéw reintegracji spoleczne] i zawodowej dla osdb, ktére ukonczyly terapie odwykowa
i checiatyby rozpoczaé nowe zycie. Celem programéw jest motywowanie uczestnikéw
do podjecia dziatan oraz odbudowanie wiary we wilasne sity, a tym samym zmotywowanie
do walki o lepsza jako$¢ zycia dla siebie i swojej rodziny. Zajgcia terapeutyczne, treningi
interpersonalne, konsultacje psychologiczne stuzyly budowaniu na nowo poczucia wiasnej
warto$ci. Osoby biorace udzial w programach uczestnicza w szeregu dziatah majacych
na celu podniesienie kluczowych kompetencji 1 umieje¢tnosdei, a co za tym idzie powro6t
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do zycia zawodowego. W ramach programéw reintegracji zawodowe]j zorganizowano
kursy zawodowe: kierowcy Taxi, posadzkarza-glazurmika, magazyniera i operatora wozkdw
widtowych z egzaminem UDT, spawalnicze czy tez obstugi programu AutoCad. Dziatania
te maja takze odbudowaé i podtrzymaé umiejetnosci uczestnictwa w Zyciu spotecznym
i pelnienia rél spolecznych w miejscu pracy.

W programach reintegracji spolecznej i zawodowej uczestniczyli réwniez mieszkancy
hostelu, ktérzy w zwigzku z brakiem mozliwosei pobytu w domu rodzinnym skorzystali z tej
formy pomocy.

Dziatania w tym zakresie prowadzily 3 organizacje pozarzadowe. Objely pomocg 211 osdb.

Koszt realizacji - 110 000,00 zl.

: Kwota Kwota Liczba
Nazwa podmiotu Rodzaj dziatan planowana wydatkowana X
. os6b
(zh) @)
Stowarzyszenie MONAR| Organizowanie i prowadzenie osrodkéw 80 000,00 80 000,00 78
QOsrodek Rehabilitacyjno rehabilitacyjno — readaptacyjnych (hosteli)
Readaptacyjny Kebliny | dla oséb uzaleznionych i szkodliwie
uzywajacych substancje psychoaktywne,
ktére ukonczyly program terapeutyczny.
Realizacja programéw reintegracji 16 000,00 16 000,00 13
zawodowej dla bezrobotnych osob
uzalezmionych lub szkodliwie uzywajacych,
ktdre ukonficzyly program terapeutyczny.
Lodzkie Towarzystwo Realizacja programdw reintegracji 10 000,00 10 000,00 67
Rodzin i Przyjaciét spolecznej dla 0séb uzaleznionych
Dzieci Uzaleznionych lub szkodliwie uzywajacych substanciji
,,Powrdt z U” psychoaktywnych, ktére ukonczyly
program terapeutyczny.
Fundacja ARKA Realizacja programéw reintegracji 4.000,00 4 000,00 53
spotecznej dla osob uzaleznionych
lub szkodliwie uzywajacych substancji
psychoaktywnych, ktére ukoficzyty
program terapeutyczny.

Cel IIlI. Zapobieganie uzywaniu substancji psychoaktywnych szczegélnie wsrod dzieci
i mlodziezy.

Obecnie problem uzywania substancji psychoaktywnych wsréd dzieci 1 mlodziezy jest bardzo
powszechny. Spowodowane to zostato przede wszystkim postepem wspdlczesnej cywilizacii,
ktéry pomimo, ze doprowadzit do wielu pozytywnych osiagnieé oraz licznych udogodnien
w roznych dziedzinach Zycia, spowodowal réwniez negatywne skutki. Zmniejszyfo sie
znaczenie wartosci 1 spdjnosci rodziny. Rodzice czgsto zajeci pracg zawodows zbyt mato
czasu 1 uwagi poswiecaja na rozmowe z dzieC¢mi, na wshachanie si¢ w ich problemy. Uwazaja
bowiem, ze gléwnym zadaniem dziecka jest nauka. Nie zdajg sobie sprawy z tego, ze nie
zawsze jest ona dla dziecka Zrédiem zadowolenia, bywa, ze jest powodem przeciagajacego si¢
stresu. To takze jedna z wielu przyczyn dla ktérych mlody czlowiek siega po uzywki. Uwaza,
ze pomogg mu one sie rozluzni¢ i uciec przed problemami z ktérymi sobie nie radzi.
Narkotyki, papierosy, alkohol sa czesto postrzegane przez miodziez jako element tzw.
»Szpanu”, a takze akceptacji rdéwiesniczej. Nie myslac o przysztych skutkach podejmuja
zachowania ryzykowne.

Nie ma dawki bezpieczne; dla mlodego czlowieka. Ingerencja Srodkdéw narkotycznych
w rozwijajacy sie organizm w szybkim tempie zaburza rozwdj ksztattujgcej sie osobowoscei
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i powoduje powazne konsekwencje zdrowotne, spoleczne i rodzinne. Granica migdzy
eksperymentowaniem, a szkodliwym uzywaniem narkotykéw jest bardzo cienka
i niezauwazalna dla mlodego czlowieka. Zas pdZniejszy proces leczenia trwajacy ok.2 lat
nie zawsze przynosi oczekiwane efekty. Dlatego tez zapobieganie uzywaniu narkotykow
jest najlepsza metodq kontroli tego zjawiska. Stad profilaktyka na wszystkich jej poziomach
i w réznorodnych formiach jest szczegdlnie wazna w odniesieniu do dzieci i mtodziezy.

KOORDYNATOR:
Wydziat Edukacji w Departamencie Spraw Spolecznych Urzedu Miasta Lodzi

Zaplanowana wysoko$é $rodkéw finansowych — 525 000, 00 zt.

= Realizacja programoéw edukacyjnych nt. konsekwencji zdrowotnych, spolecznych
i prawnych podejmowania zachowan ryzykownych

Zaplanowana wysoko$é $rodkéw finansowych — 100 000, 00 zt.

W programach edukacyjnych uczestniczyli uczniowie szkdt podstawowych, gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych. Ich celem bylo przekazanie wiedzy nt. skutkdw zdrowotnych,
spotecznych 1 prawnych uzywania $rodkéw psychoaktywnych, przekonanie uczniéw, ktérzy
juz podjeli zachowania ryzykowne do zmiany stylu zycia oraz ksztaltowanie postaw
prozdrowotnych. Zajecia z uczniami prowadzili zaréwno nauczyciele jak i przedstawiciele
organizacji pozarzadowych wspdlpracujacych ze szkolami: z Fundacji ,,Arka”, Centrum
Stuzby Rodzinie, Stowarzyszenia Pomocy Psychologicznej ,,Nadzieja”, Stowarzyszenia
Whspierania Rozwoju Dzieci 1 Mtodziezy, Migdzynarodowego Stowarzyszenia Pomocy
»Stysze Serce”, Fundacje PICCOLO - Kultura bez Barier, Pracowni¢ Alternatywnego
Wychowania, Fundacji Przeciwdzialania Uzaleznieniom ,,Dominik”, Fundacji ,,Cziowiek
i Srodowisko”, Polskiego Towarzystwa O$wiaty Zdrowotnej, Fundacji ,,Praesterno”, Fundacji
,Réwne Szanse”, Poradni Profilaktyki i Terapii Uzaleznien MONAR.

F.acznie w programach udzial wzigto 10 163 ucznidw. Wydatkowano kwoteg 99 996, 36 zl.

=  Wspieranie dodatkowych form spedzania czasu wolnego dla dzieci i mlodziezy
promujacych zycie bez narkotykow

Zaplanowana wysoko$¢ srodkéw finansowych — 425 000, 00 zi.

Zapewnienie dzieciom i mtodziezy réznorodnych form zaje¢ rekreacyjnych promujacych
zdrowy sposob spedzania czasu wolnego i rozwijajacych ich zainteresowania moze ustrzec
miodych ludzi przed podejmowaniem ryzykownych zachowan oraz wyrobi¢ wiasciwe
nawyki. Te forme dziatan prowadzilo 12 organizacji pozarzadowych: TPD L6dZ-Goma,
Uczniowski Klub Sportowy ,,Ratajezyk”, ZHP Eddz-Polesie, ZHP £.6d%2-Goérna, ZHP 1.6dz
-Srédmiedcie, TPD L6dz-Widzew, Zwiazek Harcerstwa Rzeczpospolitej, TPD Oddziat
Regionalny, Pracownia Alternatywnego Wychowania, Fundacja Pomocy Solidarnosei,
Fundacja Cztowiek i Srodowisko, Fundacja Prospoteczna ,,Poducha”.

W zajeciach uczestniczyto 1 568 dzieci i miodziezy. Wydatkowano kwote 50 000, 00 zt.

Zajecia dodatkowe byly prowadzone réwniez w szkotach i placdwkach o$wiatowych.
Skorzystato z nich 9 750 ucznidéw. Na ich realizacj¢ wydatkowano 370 753, 90 zi.

W ofercie byly m.in.: zajecia sportowe, plastyczne, komputerowe, konkursy, konferencje,
debaty, rajdy, biwaki: '




Lacznie w zajeciach dodatkowych realizowanych przez organizacje pozarzadowe oraz szkoty
i placéwki o$wiatowe uczestniczyto 11 318 dzieci i mtodziezy. Wydatkowano 420 753, 90 zt.

KOORDYNATOR:
Wydziat Sportu w Departamencie Spraw Spolecznych Urzedu Miasta £odzi

Zaplanowana wysokos$é srodkdw finansowych — 205 000, 00 zl.

" = Organizowanie i prowadzenie imprez i zaje¢ sportowych, jako forma spedzania
czasu wolnego dla dzieci i mlodziezy, promujacych zycie bez narkotykéw

Poprzez uprawianie sportu, rozwijanie zainteresowan, pasji czy uczestnictwo w réznorodnych
formach aktywnosci mozna wyeliminowaé potrzebe siegania przez mtodych ludzi po réznego
rodzaju uzywki. Temu celowi shuzyty koordynowane przez Wydzial Sportu imprezy 1 zajgcia
sportowe dla dzieci i mtodziezy. Z jednej strony stanowily one alternatywng formg spgdzania
czasu wolnego, z drugiej za$ propagowaty zdrowy, sportowy tryb zycia pozwalajacy podniesé
sprawno$¢ fizyczna, odreagowaé stres, nauczyé sie wspdldziatania i wspoipracy oraz
wyksztatci¢ w mlodym czlowieku nawyki zdrowego 1 aktywnego stylu Zycia.

Zajecia prowadzito 28 organizacji pozarzadowych: L.oddzka Akademia Karate Tradycyjnego,
Miedzyszkolny Klub Sportowy ,.f.odzianka”, Uczniowski Klub Sportowy ,,G31”, Uczniowski
Klub Sportowy "Nowa", Uczniowski Klub Sportowy ,,Jedynka”, Uczniowski Klub Sportowy
.Kendo”, Lodzki Klub Hokejowy, f.odzki Klub Pitkarski Kolejarz, Uczniowski Klub
Sportowy ,,Sp 77, Uczniowski Klub Sportowy ,,U.K.S. 46, Stowarzyszenie Ewangelizacyjno
— Charytatywne ,,Mocni w Duchu”, Oratorium im. $w. Dominika Savio, Lédzki Zwigzek
Koszykowki, ,,HARASUTO” Karate Klub, Uczniowski Klub Sportowy ,Ratajczyk”,
Uczniowski Klub Sportowy ,,Dabrowa”, Uczniowski Klub Sportowy ,,Atleta”, Chojenski
Klub Sportowy, Fundacja ,,Réwne Szanse”, Aeroklub FLoédzki, Lodzki Klub Judo,
Stowarzyszenie Lokalne ,,Salos — Wodna”, Pracownia Alternatywnego Wychowania, Klub
Pilkarski ,,Soccer — Calcio”, Klub Sportowy ,.Elta”, L6dzki Klub Sportowy ,,Siatkéwka
Zenska”, Uczniowski Klub Sportowy ,,Shi — Kon”, Akademicki Zwigzek Sportowy,
Uczniowski Klub Sportowy ,,Karolew SP 164,

W ofercie byly zajecia z réznych dyscyplin sportowych, m. in.: lekka atletyka, tenis stolowy,
tenis ziemny, pitka noZna, pitka reczna, siatkéwka, hokej, sumo, biegi na orientacje.
Odbyty sie takze dwie imprezy sportowe: XXIV Zawody w Gimnastyce Sportowej Dziewczat
1 Chlopcow oraz Turniej Pitki Noznej dla Domoéw Dziecka z okazji Dnia Dziecka.

W sumie w zajeciach 1 imprezach sportowych uczestniczylo 1599 dzieci 1 mtodziezy.
Wydatkowano kwote 205 000, 00 zt.

REALIZATOR:
Straz Miejska w £odzi

Zaplanowana wysoko$é srodkéw finansowych — 15 000, 00 zb.

Straz Miejska w Lodzi przeprowadzita w 109 szkotach ponadpodstawowych warsztaty
profilaktyczne dotyczace zjawiska uzaleznienia od rbéznego rodzaju  substancji
psychoaktywnych pn. ,,Czy mam problem?”. Lacznie w warsztatach wzigto udzial 7464
uczniéw. Dla uczestnikéw zostaly zakupione gadzety typu maskotka brelok, brelok
odblaskowy z nadrukiem STOP NARKOTYKOM oraz maskotki LISEK, jako nagroda
przekazywana dzieciom i miodziezy podczas konkurséw. Ponadto zostat zakupiony puchar na
turniej pitkarski zorganizowany dla trudnej mlodziezy z Mlodziezowego Odrodka
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Socjoterapii, Ochotniczego Hufca Pracy i Pogotowia Opiekunczego. Wydatkowano kwotg
14999, 98 zl.

Cel IV. Monitorowanie probleméw narkotykowych i narkomanii na terenie f.odzi

KOORDYNATOR:
Wydzial Zdrowia i Spraw Spolecznych w Departamencie Spraw Spotecznych Urzedu Miasta
Lodzi

Zaplanowana wysokosé srodkéw finansowych — bez kosztow

W 2008 roku Miasto £.6dZ przystapito do ogdlnopolskiego projektu Transition Facility
2006 ,,Wsparcie regionalnych i lokalnych spolecznosci w przeciwdziataniu narkomanii
na poziomie lokalnym”, ktérego koordynatorem jest Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania
Narkomanii. Celem projektu jest stale, wieloaspektowe monitorowanie sytuacji narkotykowej
na poziomie lokalnym. Corocznie na podstawie danych uzyskanych od instytucji i podmiotédw
dzialajacych w tym obszarze sporzadzany jest raport pn. ,Monitorowanie problemu
narkotykéw i narkomanii na terenie gminy”. Zawarte w nim dane obrazujg sytuacje
na przestrzeni lat, co pozwala $ledzi¢ trendy zjawiska, jak réwniez podejmowaé stosowne
dzialania.
Raport jest przekazywany koordynatorowi projektu oraz wszystkim wspdlpracujacym
z Wydziatem podmiotom.

*  Pozostale wydatki w 2012 roku zwiqzane 7z realizacjq MPPN.

W budzecie Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych w Departamencie Spraw Spofecznych
Urzedu Miasta Lodzi znajdujg sie $rodki finansowe przeznaczone na dodatkowe dziatania
zwiazane z realizacja Programu, m.in.: badania naukowe, szkolenia, konferencje, akcje
spoteczne.

Zaplanowana wysoko$¢ $rodkéw finansowych —20 000,00 zt.*

Wspbtfinansowanie 1 Regionalnej Sesji Naukowo-Szkoleniowej zorganizowanej z okazji
Miedzynarodowego Dnia Zapobiegania Narkomanit pt Srodki uzalezniajace: chemia,
farmakologia i klinika”. Podczas sesji zostaly zaprezentowane prace z obszaréw
i kierunkéw badan nad uzaleznieniami, w tym takze nowe zagrozenia i wyzwania pojawiajace
sie wraz ze zmieniajacymi si¢ uwarunkowaniami spolecznymi i ekonomicznymi. Obok
danych epidemiologicznych, klinicznych i spotecznych dotyczacych nowych substancii
uzalezniajacych  oraz  substancji  okre$lanych  jako ,dopalacze”, przedstawione
zostaly takze prace ukazujace specyficzne zagrozenia wynikajace z Kkryminalnego
wykorzystywania niektorych wiasciwosel substancji psychoaktywnych, a takze niektore
wspolne psychobiologiczne mechanizmy uzaleznien i zachowan suicydalnych.

Wydatkowano kwote 2 000, 00 z1.

* 594,00 z} — podatek zaptacony w styczniu 2012 r. (dot. zawartej w 2011 r. umowy na szkolenie nt. tzw.
,dopalaczy” pn. ,,Wplyw nowego rynku substancji psychoaktywnych na pokolenie miodych polakdw,
a efektywna reakcja na poziomie lokalnym™)




Wyszczegdlnienie wydatkow

.| "wykonanie' |-
ol w2012

TR

© wg zadan Wykohanié; "
; Cwazt) | ;
1275 000,00 |1 238 264,24 97,11
MPPN ~ ogdotem
20 000,00 2 594,00 12,97
Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych - Srodki finansowe
znajdujace sie w budzecie Wydziatu przeznaczone na dodatkowe
dziatania zwigzane z realizacja Programu.
MPPN — pozostate wydatki zwigzane z realizacjg Programu 20 000,00 2 594,00 12,97
400 000,00 384 920,00 96,23
Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych - realizator
Wydziat Zdrowia [ Spraw Spofecznych - dofacja dla ZOZ na realjzacje 170 000,00 170 000,00 100
Swiadczen zdrowotnych z zakresu profilaktyki | rozwigzywania
problemdw uzaleznien,
MPPN — wspomaganie dziatalnosci stowarzyszeti [ innych jednostek 230 000,00 214 920,00 93,44
organizacyjnych zajmujacych sie profilaktykq i przeciwdziataniem
uzaleznieniu od $rodkow psychoaktywnych:
- organizacje pozarzgdowe - dotacje 210 000,00 204 920,00
- organizacje pozarzadowe- zakup usfug 20 000,00 10 000,00
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej 110 000,00 110 000,00 100
MPPN - realizacja zadan przez organizacje pozarzgdowe | inne 110 000,00 110 000,00 100
jednostki organizacyjne, zajmujace sie profilaktykq i
przeciwdziataniem uzaleznieniu od $rodkéw psychoaktywnych:
- organizowanie | prowadzenie osrodkéw rehabilitacyjno — 80 000,00 80 000,00 100
readaptacyjnych (hosteli) dia osob uzaleznionych i szkodliwie
uzywajacych substancje psychoaktywne, kiére ukonczyly program
terapeutyczny,
- realizacja programow reintegracji zawodowsj dfa bezrobotnych 0séb 16 000,00 16 000,00 100
uzaleznionych lub szkodliwie uzywajgcych, kiére ukoniczyly program
terapeutyczny,
- realizacja programow reintegracji spofecznej dla 0oséb uzaleznionych 14 000,00 14 000,00 100
lub szkodliwie uzywajgcych, ktére ukonczyty program terapeutyczny.
Wydziat Edukacji 525 000,00 520 750,26 99,19
MPPN - szkoty: 425 000,00 420 750,26 99,00
- programy profilaktyczne 50 000,00 48 996,36 99,99
- zajecia dodatkowe 375 000,00 370 753,90 98,86
MPPN - realizacja zadan przez organizacje pozarzadowe | inne 100 000,00 100 000,00 100
Jjednostki organizacyjne, zajmujgce sig profilaktykg i
przeciwdziataniem uzaleznieniu od srodkow psychoaktywnych.
- realizacja programow profilaktycznych przez organizacje
pozarzgdowe, 50 000,00 50 000,00 100
- zajecia dodatkowe prowadzone przez ocrganizacje pozarzgdowe - 50 000,00 50 000,00 100

organizacja spedzania czasu wolnego dla dzieci i miodziezy
promujgcego zycie bez narkotykow.
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T Wyszczegolnienie wy [ wykonanie | %
L T L WY .| w2012r. . | ‘wykonania
........... (wzt) -
205 000,00 | 205 000,00 700
Wydziat Sportu
MPPN - realizacja zadan przez organizacje pozarzgdowe | inne 205 000,00 205 000,00 100
Jednostki organizacyjne, zajmujgce sie profilaktykg i
przeciwdziataniem uzaleznieniu od Srodkéw psychoaktywnych,
15 000,00 14 999,98 99,99
Straz Miejska
MPPN - realizacja programéw profilaktycznych na terenie placéwek 15 000,00 14 999,98 99,99

oswiatowych: zakup gadzetdéw, materiatéw promocyjnych, nagrod dia
dzjeci i mtodziezy biorgcych udziat w konkursach | zawodach.

Sporzadzita:
Iwona Burzyk

p.o. DYREKTORA

Wy dzial

Zdiowia

i Spraw $poia &ﬂyCh

7§ 08 707

wpam"nm T MIASTA

Kfzysztof Pigtkowski

DYREKT
K.IE /NIK . . ETATIENRENL, s OR
Oddzialu @7 Yzaleznier viavi LGt zaych
i Przemo Rodzinie o ﬁ o

mgr Elzbieta, Rosochacka

Luiza Aas: Lk S Brek

11




. vraeTA HODZL
AD MIASTA 1O
}]J[E’!{xi{i;‘.\}m:l (IHAHSOV PUBLICZHYCH - T -
/vyu/]/\f' BI)UZI:T[} . i . ,“J!:.')’A‘.I{. J.Z;.’\{‘J;.‘\ LC)I).
Y i S, 80-113 £OdZ P SUFARTARENT GHSLUGH ! ADMINISTRAS.Y
ul. Sienkiey --(2) ' Wydzial Zarzadzania Kontaktami z Mieszk#fi. &
KEANCELARIA URZEDU - ul, Zachodnia

sl

6dz, dn. Y. 062013 1.

DSS-ZSS-IV.8010.4.2013 17 -06- 2013
L dzﬁ,v ........... ( [t} ............
r____“_m“____“ Zal, veireriennnne. DOTPIS vrvemsenseressrereraranns
URZATY MIASTA b330y N
IE{A.-‘N ASTR RO Pani
s ‘ Agata Tylipska
wpl 17 ‘JEI' 2&’3
L de : Dyrektor
T POORIS . O R GAD AIADTA ,f“; il }.“‘ Wydzialu Zdrowia
DEFARTAMENT SPRAW BPOLLLYCH
Wydual Zdroaa 1 Spav SpoisCriyLn : I Spraw Spolecznych
17 -06- 2013
WV ot
i JS‘M LnedniS e :

LrtE e

W zwiszku— 7~ przekazatym pray pimie z dnia 10 czerwea 2013 roku
sprawozdaniem z realizacji uchwaty Nr XXXI1/635/12 Rady Miejskiej w Lodzi z dnia
22 Jutego 2012 roku w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych na rok 2012 oraz Miejskiego Programu Przeciwdzialania
Narkomanii na rok 2012 oraz uchwaly Nr XXX1/568/12 Rady Miejskiej w Lodzi z dnia
25 stycznia 2012 roku w sprawie przyjgcia Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie na rok 2012, Wydzial Budzetu informuje, iz nie wnosi uwag w kwestiach

finansowych do powyzszego sprawozdania.
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